
Recovery og jobstøtte

• Har man en kørestolsbruger, bygger man en rampe

• Hvordan bygger man en rampe til folk med psykiske lidelser ?
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Den bedste behandling: Det gode job

• Øge den lediges mulighed for at kunne varetage fleksjob
• Forbedre den psykiske og fysiske velbefindende

• Styrke evnen til at mestre udfordringer som følge af sygdom 

• Sikre den ledige en oplevelse af succes, meningsfuldhed og anerkendelse



Samskabelse på jobområdet

• Kommune og forening

• Myndighed og frivillighed

• Respekt og tillid



SIND Pårørenderådgivning
SIND Erhverv 

Stå ikke i stampe – brug din rampe
Et arbejdsmarkedsprojekt

Leder af SIND Pårørenderådgivning

Niels Anders Poulsen

&

Projektleder

Jonna Winther



Arbejdsmarkedsprojekt

• Tilgang til borgeren – frivilligt at deltage - metoden
• Mette, 44 år

• Tilknytning til arbejdsmarkedet
• Kontakt med psykiatrien 

• Samtaler
• Psykiske udfordringer
• Hjemlige forhold
• Sociale muligheder

• Match med arbejdspladsen
• Kontakt til virksomheder
• Hvad er drømmen
• Tilgængelighed – kontakt til arbejdspladsen

”De sidste 20 år har jeg ligget på sofaen, nu vil jeg noget mere”

Kvinde 43 år



Citater
”Hvis du vidste hvor længe der er siden, at nogen har spurgt mig, hvad jeg synes”

Kvinde 57 år

”Jeg kan slet ikke forstå det. Det havde jeg aldrig troet ville ske eller turde håbe på. Tænk sig, jeg har et arbejde nu”.

Kvinde 59 år

”Hvis jeg havde fået den her hjælp, da jeg var 20 år, havde jeg måske ikke siddet her som næsten 30årig”

Mand 29 år

”Du bygger mig op”

Kvinde 57 år

”Jeg har fået flere positive dage end negative dage - efter jeg først  har været

i  virksomhedspraktik og derefter fleksjob”

• Kvinde 53 år



Status

• Antal borgere i projektet

• Antal borgere i 
virksomhedspraktik

• Antal borgere i job



Fremtid

• Driftsaftale med de tre 
kommuner?

• Udvidelse af projektet til andre 
kommuner?

• Nye samarbejdspartnere
• Code of Care

• Task Force gruppe for 
virksomhedsejere

• Rummelig I Midt



For yderligere oplysninger:

Niels Anders Poulsen

Nap@sindspaa.dk

Mobil: 4271 1953

Jonna Winther

jw@sindspaa.dk

Mobil: 2310 0346

www.brugdinrampe.dk

Facebook: brug din rampe 
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