
 

 

Medlem af Folketinget Pernille Schnoor (ALT) har den 31. januar 2017 stillet følgende 

spørgsmål nr. S 674 til sundhedsministeren, som hermed besvares. 

 

Spørgsmål S 674: 

”Hvordan forholder ministeren sig til, at der er en kategori af sygdomme, der kaldes 

»funktionelle lidelser«, f.eks. piskesmæld, kronisk træthedssyndrom og fibromyalgi, 

som patientforeningerne oplever som sundhedsvæsenets »skraldespandsdiagnose«, 

fordi det opleves, at sundhedsvæsenet ikke ved, hvordan de skal behandles, jf. artikel 

i Jyllands-Posten den 29. januar 2017?” 

 

Svar: 

 

Jeg vil gerne understrege, at det er et sundhedsfagligt spørgsmål, hvordan forskellige 

symptomer og tilstande skal undersøges, diagnosticeres og behandles. På områder, 

hvor der er faglig tvivl og forskellige faglige opfattelser, må de søges afklaret gennem 

fortsat forskning og debat på et fagligt, videnskabeligt grundlag.  

 

Området vedrørende funktionelle lidelser er meget komplekst. Der er tale om men-

nesker, der er syge med fysiske gener, men hvor en fysisk årsag er svær og ofte me-

get vanskelig at konstatere.  

 

Sundhedsstyrelsen er meget opmærksom på udfordringerne med at sikre gode ud-

rednings- og behandlingsforløb for denne målgruppe. 

  

Sundhedsstyrelsen har derfor igangsat et arbejde, der skal resultere i faglige anbefa-

linger til organiseringen af udrednings- og behandlingstilbuddene til mennesker med 

funktionelle lidelser, herunder sikring af sammenhæng og vidensdeling mellem be-

handlingssteder. De faglige anbefalinger forventes at foreligge medio 2017.  
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