
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Notat om aflåsning af værelser om natten på sikrede 
døgninstitutioner og særligt sikrede afdelinger 

Lovgrundlaget  

Der kan ske aflåsning af døre om natten efter reglerne i voksenansvarsbekendtgørel-
sens § 10.  

Generelt 

Aflåsning af værelser om natten er et indgreb i de pågældende børn og unges grund-
læggende ret til personlig frihed. Aflåsning af værelser om natten må derfor kun ske 
på sikrede døgninstitutioner eller særligt sikrede afdelinger, når betingelserne herfor er 
opfyldt, jf. voksenansvarsbekendtgørelsen § 10, stk. 1.   
 
Aflåsning af værelser skal altid gennemføres under iagttagelse af de generelle prin-
cipper for magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten, som beskrevet 
i voksenansvarslovens § 7.  
 
På sikrede døgninstitutioner og særligt sikrede afdelinger kan det socialtilsyn, der i 
medfør af § 2 i lov om socialtilsyn fører det driftsorienterede tilsyn med en sikret døgn-
institution eller en særligt sikret afdeling, 
give tilladelse til, at værelserne på døgninstitutionen/afdelingen kan aflåses om natten, 
når det sker af ordens- eller sikkerhedsmæssige hensyn, jf. voksenansvarsbekendtgø-
relsens § 10, stk. 1. 
 
Der er ikke fastsat nærmere regler om, hvilket nøjagtigt tidsrum natten omfatter, da 
det vil afhænge af døgnrytmen på den enkelte sikrede døgninstitution eller særligt 
sikrede afdeling. Ved natten forstås således fra normal sengetid og frem til næste 
morgen. Tidspunkter herfor kan være fastsat i døgninstitutionens/afdelingens eventu-
elle husorden. 
 
Socialtilsynet skal i forbindelse med vurdering af, om tilladelse til aflåsning af værelser 
om natten kan gives, påse de fysiske rammer på døgninstitutionen/afdelingen, herun-
der om indretningen af værelserne muliggør aflåsning. 
 
Børn og unge, der låses inde på deres værelser om natten, skal kunne komme i kon-
takt med personalet på døgninstitutionen/afdelingen i løbet af natten, i tilfælde af at de 
får brug for hjælp, jf. voksenansvarsbekendtgørelsens § 10, stk. 2. Dette gælder også 
i forhold til toiletbesøg mv. 
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