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Udlændinge- og Integrationsudvalget 

Folketinget 

Christiansborg 

1240 København K 

Udlændinge- og Integrationsudvalget har den 31. maj 2017 stillet følgende 

spørgsmål nr. 791 (alm. del) efter ønske fra Martin Henriksen (DF) til udlændinge- 

og integrationsministeren, som hermed besvares. 

 

Spørgsmål nr. 791: 

 

Mener ministeren, at børn i skolealderen bør afholde sig fra at faste i forbindelse 

med ramadan? 

 

Svar: 

 

Børn i den skolepligtige alderskal  passe deres skolegang. For det giver grundlaget 

for deres uddannelse og beskæftigelse i fremtiden. Det gælder selvfølgelig også 

under ramadanen for de muslimske familier, som vælger at faste.  

 

Vi har religionsfrihed i Danmark, og man må praktisere sin tro på den måde, man 

vil, inden for lovens rammer. Men efter min opfattelse er det bestemt ikke 

optimalt for børns indlæring og trivsel, når de skal faste i mange timer hver dag. 

Børn, der er sultne og tørstige, kan få problemer med at koncentrere sig i 

undervisningen. Her har forældrene et stort ansvar. 

 

Personligt mener jeg derfor, at det er en dårlig idé, når skolebørn faster, og det 

går ud over deres skolegang. Jeg vil derfor opfordre kommunerne til at rådgive 

muslimske forældre om de negative konsekvenser for skolegangen, det kan 

haveat lade børn i skolealderen faste, og det ved jeg, at flere kommuner allerede 

gør i dag. 
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