
 
 
 
 
 
 
 
 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har d. 25. oktober 2016 stillet følgende 

spørgsmål nr. 99 (alm. del) til social- og indenrigsministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmål nr. 99: 

”Vil ministrene redegøre for antallet af kommuner, der tilbyder gratis psykologhjælp, 

hvad kommunernes erfaring er med at udbyde gratis psykologhjælp og for ministrenes 

holdning til at gøre psykologhjælp til unge gratis på landsplan?” 

Svar: 

Jeg kan i forhold til det sociale område oplyse, at kommunerne efter serviceloven skal 

sikre den nødvendige hjælp og støtte, når et barn eller en ung har brug for særlig støt-

te. 

 

Som det også fremgår af min samtidige besvarelse af SUU alm. del spørgsmål 98, 

følger det af servicelovens § 52, at kommunerne er forpligtet til at yde hjælp til børn og 

unge, når det er af væsentlig betydning for et barns eller en ungs særlige behov for 

støtte. Den hjælp, kommunerne yder, kan fx være støtte i form af familiebehandling 

eller behandling af barnets eller den unges problemer og herunder også psykolog-

hjælp. 

 

Kommunerne skal desuden efter servicelovens § 11 tilbyde en forebyggende indsats 

til barnet eller den unge, når denne form for indsats kan imødekomme barnets eller 

den unges behov. Kommunerne har meget vide rammer til at iværksætte forebyggen-

de indsatser, som fx psykologhjælp, netværks- og samtalegrupper eller andre indsat-

ser, der har til formål at forebygge et barns, en ungs eller familiens vanskeligheder.  

 

Endelig kan kommunerne tilbyde anden hjælp, og herunder også gratis psykologbi-

stand, til unge over 18 år, som er eller var anbragt uden for hjemmet umiddelbart in-

den det fyldte 18. år, efter servicelovens § 76 om efterværn. 

 

Der er ikke egenbetaling for særlig støtte, der ydes ambulant, efter serviceloven, her-

under ift. psykologhjælp. 

 

Social- og Indenrigsministeriet har ikke nærmere oplysninger om, i hvor mange tilfæl-

de kommunerne anvender disse bestemmelser til at tilbyde gratis psykologbistand.  
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