
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 17. oktober 2016 stillet følgende 

spørgsmål nr. 57 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra udvalget.  

 

Spørgsmål nr. 57:  

”Vil ministeren sende en oversigt over, hvilke kommuner der udbyder programmet 

”Lær at tackle angst og depression” med angivelse af, hvilke kommuner 

der selv udbyder programmet i kommunen, og hvilke kommuner der udbyder 

det via andre kommuner, og hvilke kommuner der ikke udbyder programmet? 

Der henvises til SUU alm. del – bilag 8.” 

 

Svar: 

Mit ministerium har til besvarelsen indhentet bidrag fra Komiteen For Sundhedsop-

lysning, som jeg henholder mig til.  

 

Komiteen oplyser følgende: 

 

”I alt 49 kommuner udbyder indsatsen LÆR AT TACKLE angst og depression. Se ved-

hæftede oversigt over, hvilke kommuner der udbyder indsatsen, samt hvilke kommu-

ner der ikke udbyder indsatsen. 

 

Blandt de 49 kommuner samarbejder følgende kommuner om indsatsen: 

 Helsingør og Fredensborg kommuner samarbejder om borgere og instruktø-

rer 

 Skanderborg og Silkeborg kommuner samarbejder om instruktører og koor-

dinatorer 

 Herlev, Gentofte, Gladsaxe og Lyngby-Taarbæk kommuner har et samarbej-

de mellem koordinatorer og samarbejder om borgere og instruktører”. 
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