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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 13. februar stillet falgende spgrgsmal
nr. 520 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er
stillet efter gnske fra Liselott Blixt (DF).

Spgrgsmal nr. 520:

”Ministeren bedes kommentere artiklerne: “Tusinder af danskere kunne have
undgéet blodprop” og ”Jeg talte aldrig om mine smerter” i Metroxpress den 16.
januar 2017”

Svar:

Til brug for min besvarelse af spgrgsmalet har ministeriet indhentet bidrag fra
Sundhedsstyrelsen. Det bemaerkes, at ”hjerteflimmer” i det fglgende vil betegnes
"atrieflimren.” Sundhedsstyrelsen oplyser fglgende, som jeg kan henholde mig til:

”Atrieflimren er en almindeligt forekommende hjerterytmeforstyrrelse, der ggr, at
hjertet slar hurtigt og uregelmaessigt. Atrieflimren kan forekomme i korte episoder
eller kan veere kontinuerlig.

Atrieflimren hindrer, at blod stremmer effektivt gennem hjertet, hvilket resulterer i
gget risiko for, at der dannes blodpropper. Hvis disse blodpropper forlader hjertet, og
fgres med blodstrgmmen, kan de ved at blokere blodkar, der forsyner hjernen med
blod og dermed ilt, forarsage et slagtilfeelde eller blodprop i hjernen.

Der er arligt ca. 12.000 nye tilfaelde af apopleksi. Apopleksi kan bade skyldes en
blodprop i hjernen og eller en hjerneblgdning. Risikoen for at fa blodprop i hjernen er
stgrst hos personer over 75 ar. Atrieflimren er sammen med forhgjet blodtryk den
hyppigste arsag til apopleksi, og det vurderes, at op til 25 % af alle tilfzelde af
blodprop i hjernen skyldes atrieflimren.

Symptomer pa atrieflimren omfatter hjertebanken, brystsmerter, andengd,
svimmelhed og treethed. Det er dog ikke alle med atrieflimren, der far symptomer,
andre kan opleve milde symptomer, som de ikke tilleegger sygdommen. Som borger
bgr man sgge laege, hvis man mzerker nogle af symptomerne pa arterieflimren.
Samtidig er det vigtigt, at lseger er opmaerksomme pa at undersgge for sygdommen,
nar det vurderes at vaere relevant, sa sygdommen diagnosticeres. Der findes klare og
opdaterede behandlingsvejledninger i forhold til behandling af atrieflimren, der skal
medvirke til at forebygge forekomsten af blodpropper.

Sundhedsstyrelsen er ved at udarbejde anbefalinger for tvaersektorielle forlgb for
mennesker med hjertesygdom, som bl.a. skal omhandle hjerterytmeforstyrrelser,
herunder atrieflimren og -flagren.”
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