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Tak for spgrgsmalet.

Samradet her i dag blev jo indkaldt i forbindelse med, at
Sundhedsstyrelsen sidste ar offentliggjorde de nyeste tal for

forekomsten af klamydia.

Her fremgik det, at der blev diagnosticeret naesten 32.000
tilfaelde af klamydia i 2015, hvilket er hidtil hgjeste tal.

Spegrgeren henviser i samradsspgrgsmalet i gvrigt til “stigningen”

for andre seksuelt overfgrte sygdomme.

e Men ser man pa udviklingen inden for de enkelte

sygdomme, sa er billedet faktisk mere broget.

Det er korrekt, at vi siden 2002 har set en stigning i antal tilfeelde

af klamydia, syfilis og gonoré.



e Men isamme periode har antallet af nye tilfalde af HIV
ligget stabilt, mens antal behandlinger for kondylomer

faktisk er faldet markant.

Derudover ser vi forskellige udviklinger afthaengig af hvilke

aldersgrupper, vi kigger pa.

Den samlede udvikling i antallet af seksuelt overfgrte sygdomme

er altsa mere komplekst end som sa.

Samtidig mener jeg, at det er vigtigt at bemaeerke, at der for sa

vidt angar klamydia er tale om en jaevn stigning over en arrakke.

o Ifplge Sundhedsstyrelsen kan det ikke betegnes som et
decideret udbrud, som er kendetegnet ved en kraftig

stigning, eksempelvis i bestemte befolkningsgrupper.
Nar det sa er sagt, sa mener jeg naturligvis, at det er det vigtigt,

at flest mulige tilfaelde af seksuelt overfgrte sygdomme

opspores og behandles.
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e Men allervigtigst er det, at vi arbejder for at forebygge, at

personer overhovedet smittes med infektionerne.

e Og det bliver der gjort et stort stykke arbejde for i

Danmark allerede.

% 3k %k

Ser vi pa klamydia, har vi som sagt set en stigning i det samlede
antal diagnosticerede tilfeelde i de seneste ar fra ca. 15.000

tilfeelde i 2001 til lidt over 30.000 tilfaelde i 2015.

e Klamydia er altsa fortsat en meget udbredt sygdom, ikke
mindst blandt unge i alderen 15 til 29 ar, hvor ca. 80 % af
alle tilfaelde findes.

En del af stigningen kan muligvis skyldes, at der i perioden har
vaeret en 15 procents stigning i antal personer, der er blevet

testet for klamydia.

e Qg det er jo naturligvis positivt, at flere lader sig teste.
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e Den ggede testaktivitet kan dog desveerre ikke forklare

hele stigningen i antal fundne tilfeelde.

Kigger vi i stedet specifikt pa de 15 til 19-arige, har vi faktisk set

et fald i antal klamydiatilfaelde i forhold til niveauet i 2008.

e En del af forklaringen pa det fald er muligvis

Sundhedsstyrelsens oplysningskampagner.

e Vived nemlig, at kampagnerne i seerlig hgj grad har haft

tendens til at ramme netop den unge malgruppe.

% 3k %k

Hvad angar kenssygdommen gonoré, har der veeret en kraftig

stigning i antal tilfaelde fra ca. 150 ar 2000 til ca. 1.600 i 2015.

o En del af stigningen kan formentlig ogsa her forklares ved,

at flere personer testes for gonoré end tidligere.
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o Vived nemlig, at de fleste mikrobiologiske afdelinger er
begyndt at udfgre en kombineret undersggelse for gonoré
og klamydia, hvor man tidligere kun har testet for

klamydia.

Ligesom ved klamydia er det dog Sundhedsstyrelsens vurdering,
at der ogsa er en reel stigning i forekomsten af gonoré, og at det

ggede antal tests derfor ikke kan forklare hele stigningen.

% 3k %k

Ser vi pa syfilis, har der som sagt ogsa veeret en stigning i
antallet de seneste 15 ar fra 14 tilfeelde i 2000 til 446 tilfeelde i
2015.

o Syfilis forekommer i Danmark hovedsageligt blandt

meend, der har sex med meend.
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e Og for denne sygdom ser vi faktisk den stgrste forekomst
blandt 30-49-arige — i modsaetning til de fleste andre
seksuelt overfgrte sygdomme, hvor forekomsten er stegrst

blandt unge under 30 ar.

% 3k %k

Det geelder dog ikke for alle sygdommene, at forekomsten er

steget.
Forekomsten af kondylomer — ogsa kaldet kgnsvorter — er
faktisk faldet kraftigt fra ca. 23.000 behandlede tilfaelde i 2009 til

knap 10.000 behandlede tilfeelde i 2015.

o Denne udvikling kan iseer tilskrives HPV-vaccinen, som

blev introduceret i 2008.

o Udover at bidrage til at forebygge livmoderhalskraeft har
HPV-vaccinen nemlig ogsa haft den effekt, at den har

forebygget kgnsvorter.

% 3k %k
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Antal nye tilfaelde af HIV har ligget nogenlunde stabilt i de
senere ar, fra 265 nye tilfaelde i 2001 til 211 nye tilfeelde i 2015.

e Dette patrods af, at der bliver flere og flere personer i
Danmark, der lever med HIV, fordi

behandlingsmulighederne er blevet bedre.

e Stagneringeni antal nye tilfalde af HIV skyldes formentlig,
at mange af de personer, som lever med HIV, er
velbehandlede og derfor ikke giver infektionen videre til

andre.

% 3k %k

Efter at jeg nu har gennemgaet udviklingen for de mest
almindelige seksuelt overfgrte sygdomme, star det forhabentlig
klart, at udviklingen er forskellig fra sygdom til sygdom og blandt

forskellige aldersgrupper og ken.
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e (Ogsamlet set kan Sundhedsstyrelsen ikke pege pa et
enkelt forhold, der kan forklare den udvikling, vi ser inden

for seksuelt overfgrte sygdomme.

% 3k %k

Det betyder samtidig, at det er vaesentligt med en flerstrenget
indsats pa tveers af aldersgrupper og med forskellige typer af

initiativer malrettet forskellige grupper.

Det leder mig til nogle af de indsatser, som allerede foregar pa

nationalt plan og lokalt rundt omkring i kommunerne.
For kommunerne har det primaere ansvar for at sikre
borgerrettede forebyggelsesindsatser — ogsa nar vi snakker

seksuel sundhed.

e Qg der foregar allerede en masse forskellige tiltag i

kommunerne.
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e Eksempelvis stiller mange kommuner gratis kondomer til
radighed for borgere, som er i seerlig risiko for at blive

smittet med en seksuelt overfgrt infektion.

For at sikre hgj kvalitet af de kommunale indsatser har
Sundhedsstyrelsen udviklet en forebyggelsespakke om seksuel

sundhed.

e Den kan hjzelpe kommunerne med at implementere

lokale initiativer, der virker.

Derudover gennemfgrer Sundhedsstyrelsen en arlig kampagne
med fokus pa at bruge kondom, hvor malgruppen isaer er unge

op til 25 ar.

e Herinvolveres ogsa stgrstedelen af landets kommuner og

en masse foreninger, virksomheder og

uddannelsesinstitutioner.
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Sundhedsstyrelsen har desuden udgivet en publikation med
beskrivelse af en model til at styrke sundheds- og

seksualundervisning i grundskolen.

% 3k %k

Foruden Sundhedsstyrelsens aktiviteter inden for seksuel
sundhed, bidrager ogsa flere organisationer med
forebyggelsesindsatser, som blandt andet Sundheds- og

Zldreministeriet bevilliger midler til.

e Enting er myndighedskampagner — noget andet er de
kampagner, som andre aktgrer gennemfgrer, og som
indimellem kan tale i et andet sprog, som i hgjere grad nar

de unge.
Med den seneste satspuljeaftale blev der eksempelvis afsat 12
mio. kr. arligt i varige midler til Sex & Samfunds

forebyggelsesindsatser vedrgrende seksuel sundhed.

Med de ekstra midler forventer jeg en gget indsats i forhold til

arbejdet med eksempelvis at forebygge seksuelt overfgrte
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sygdomme blandt unge.

e Midlerne er blandt andet afsat til radgivningslinjen
"Sexlinjen”, hvor unge og andre kan fa radgivning og sgge

information online.

e Derudover skal midlerne ga til Sex & Samfunds arlige “Uge
Sex”-kampagne, som Igber af stablen i naeste uge pa

landets folkeskoler og ungdomsuddannelser.

e Og endeligt skal satspuljemidlerne bruges til, at der kan
udvikles radgivningsmaterialer til borgere, kommuner og

sundhedsprofessionelle vedrgrende seksuel sundhed.

% 3k %k

Foruden Sex & Samfund giver Sundheds- og Zldreministeriet
ogsa en arlig stgtte til AIDS-Fondet, som i 2016 var pa naesten 18

mio. kr.

Side



e Midlerne gar blandt andet til en malrettet oplysnings- og
testindsats vedrgrende HIV og syfilis blandt maend, der

har sex med mand.

e Desuden bevilliges penge til en radgivningsindsats
vedrgrende HIV og AIDS samt en kampagne, som skal

mindske stigmatisering af personer med HIV og AIDS.

% 3k %k

Samlet set jeg vil jeg mene, at vi er rigtig godt pa vej pa det her

omrade i forhold til forebyggelsesindsatser.

Men det er ogsa vigtigt at pointere, at forebyggelse pa det her

omrade ikke kan klares med et snuptag.
e Det er ngdvendigt med en laengerevarende indsats, da der
hele tiden kommer nye unge i malgruppen, som skal lzere,
hvordan man eksempelvis undgar seksuelt overfgrte

sygdomme.

| den forbindelse er de vigtigste elementer i
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forebyggelsesindsatsen:

e at opfordre de unge til konsekvent at bruge kondom, nar
de er ssammen med nye partnere — ogsa selvom man er

beskyttet pa andre mader mod graviditet,

e at sgrge for en effektiv opsporing og behandling af de
personer, som bliver smittet med en seksuelt overfort

infektion,

e o0g at sgrge for en udbredelse af vaccinationer, hvor det er

muligt, og hvor det har en effekt.

Og sa kan vi jo samtidig gnske, at de ekstra midler, som for nyligt
er afsat til Sex & Samfund, kan afstedkomme en styrket
forebyggelsesindsats pa omradet, som pa langere sigt kan fgre

til at unge er mere bevidste om seksuelt overfgrte sygdomme.

Og med de ord vil jeg give ordet videre til

undervisningsministeren, som vil forteelle om de indsatser, som

foregar pa undervisningsomradet.
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