
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 19. januar 2017 stillet følgende 

spørgsmål nr. 387 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Lea Wermelin (S). 

 

Spørgsmål nr. 387:  
”Ministeren bedes oplyse, om regeringen har til hensigt at iværksætte initiativer, der 
kan sikre, at skolebørn indtager den mængde vand, som Sundhedsstyrelsen anbefa-
ler?” 

 

Svar: 

Det er Fødevarestyrelsen, som er den ansvarlige myndighed for anbefalinger og initi-

ativer vedrørende børns kost- og drikkevaner, derfor er der bedt om bidrag til besva-

relsen herfra. 

 

Fødevarestyrelsen har i den forbindelse oplyst følgende: 

 

”Fødevarestyrelsen giver i de officielle kostråd samt i tilhørende undervisningsmate-

riale til folkeskolen råd om at vælge drikkevand, samt hvilken mængde der anbefales. 

Styrelsens anbefalinger til de madprofessionelle i hhv. daginstitutioner og skoler in-

deholder ligeledes vejledning om at drikke vand. 

 

Kommunikationen om vand er en integreret del af Fødevarestyrelsens anbefalinger 

om mad og måltider som helhed. Fødevarestyrelsen gennemfører ikke særskilte initi-

ativer udelukkende fokuseret på indtaget af drikkevand.  

 

Fødevarestyrelsen lancerer i marts måned en ny officiel guide til sundere mad i sko-

len. I denne vil der også være principper for drikkevand.” 

 

Desuden kan jeg oplyse, at regeringen på tværs af fødevare-, sundheds-, ældre-, un-

dervisnings-og socialområdet vil iværksætte en målrettet indsats, der gennem oplys-

ning skal understøtte danskerne i at tage bedre vare på eget liv i forhold til sundhed 

og ernæring. En af målgrupperne for indsatsen er børn og unge. 
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