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Svar på spørgsmål 58 (Alm. del): 23-11-2016 

I brev af 2. november 2016 har udvalget efter ønske fra Christine Anto-

rini (S) stillet mig følgende spørgsmål: 

 

Spørgsmål 58: 

”Vil ministeren give et overblik over, hvordan idræt og bevægelse indgår 

(obligatorisk og/eller som valgfag) på hver af de fire gymnasiale uddan-

nelser stx, hhx, htx og hf, dels før aftalen om gymnasiereform 2016, dels 

efter ændringer indført med aftalen om gymnasiereform?” 

 

Svar: 

Det fremgår af tabel 1 nedenfor, hvordan faget idræt indgår som hen-

holdsvis obligatorisk fag, studieretningsfag og valgfag på hver af de fire 

gymnasiale uddannelser før og efter gymnasiereformen fra 2016.  

 
Tabel 1. Faget idræt i hhx, htx, stx og hf, før og efter gymnasiere-
formen fra 2016 

Uddannelse Faget idræt før gymnasiereformen 
fra 2016 

Faget idræt efter gymnasiereformen fra 
2016 

hhx Ingen obligatorisk idræt 
Idræt B og C: kan udbydes 
som valgfag, og idræt C des-
uden som studieretningsfag 

Ingen obligatorisk idræt 
Idræt B og C: kan udbydes som 
valgfag, men kan ikke indgå som 
studieretningsfag 

htx Ingen obligatorisk idræt 
Idræt B og C: kan udbydes 
som valgfag, og idræt C des-
uden som studieretningsfag 

Ingen obligatorisk idræt 
Idræt B og C: kan udbydes som 
valgfag, og idræt B desuden som 
studieretningsfag 

stx Idræt C: obligatorisk fag 
Idræt B: studieretningsfag og 
valgfag 
  

Idræt C: obligatorisk fag 
Idræt B: valgfag og kun studie-
retningsfag for Team Danmark-
elever 

hf Idræt C: obligatorisk fag 
Idræt B: valgfag  

Idræt C eller kunstnerisk fag C: 
obligatorisk fag 
Idræt C og B: valgfag 
Faget kan desuden indgå i fag-
pakker 
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På hhx og htx er det desuden i dag et krav, at der i 1g indgår aktiviteter, 

hvor eleverne får mulighed for fysisk udfoldelse, får indsigt i betydningen 

af fysisk udfoldelse samt får indsigt i andre forhold af betydning for de-

res personlige sundhed. Dette krav forventes videreført i de nye be-

kendtgørelser, der følger af gymnasiereformen 2016. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Ellen Trane Nørby 


