Lokale og Anlaegsfonden

Udvikler nyskabende faciliteter og stgtter eksempelbyggerier indenfor
kultur og fritids omradet i hele landet.

* Uddeler 90 mio. i stgttemidler i en sektor hvor der bygges for 5 mia.

* Arbejder videns drevet med udvikling mhp. fremtidssikring af
faciliteter som kan bruges af flere.

* Radgiver og vidensdeler ifm. udviklings- planlaegnings og
byggeprojekter.
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Hvad ved vi om de fysiske rammers betydning for aktiv leering?

* Kun halvdelen af alle bgrn og unge lever op til Sundhedsstyrelsens krav om
1 times fysisk aktivitet hver dag!

* Pigerne bevaeger sig mindre end drengene som gar til holdsport.

* Piger og drenge indtager rummet forskelligt, drengene sgger kendte aktiviteter,
pigerne mere socialt orienterede.

e  50% motiveres af konkurrence.

* Beveegelse fremmer ny laering og kognitiv preestation.
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Udgangspunkt:
Barn tilbringer mange timer i skolen hvor de kan fa deekket 40% af den
anbefalede maengde fysisk aktivitet i Igbet af frikvartererne.

Konklusion:

Vi har meget at vinde hvis vi udfordrer det traditionelle laeringsrum og
indretter varieret, sa at bade piger og drenge der ikke sgger konkurrencens
rum eller har tilknytning til fritidslivet far lyst til at beveege sig.

Bevaegelsen skal taenkes ind i hverdagen
og bruges som en motor til at optimere den!
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Forankring og resultater:

@get spontan aktivitet i Igbet af skoledagen
Bedre brug ved organisatorisk forankring, f.eks. bevaegelses band i UU
Nye brugere, engagerende fxllesskaber i naermiljget

Mindre haarvaerk

”Pigerne bruger skolegdrden meget mere aktivt. Der er flere steder at lege, og
der er flere forskellige steder, der opfordrer til forskellige former for leg.

Vi oplever at konfliktniveauet er faldet meget, og at badrnene er optaget af leg og
af at veere sammen’”.

Afdelingsskoleleder pa Fjordskolen, Signe Lund Winther
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Stolpedalsskolen, Aalborg kommune




www.loa-fonden.dk - e N
- .



	Lokale og Anlægsfonden
	Slide2
	Slide3
	Slide4
	Slide5
	Slide6
	Slide7
	Slide9
	Slide10
	Slide12

