
13 december 2016 

Førstehjælp i Folkeskolen 

 

Kære medlemmer af folketingets uddannelses- og forskningsudvalg. 

Vi har fået en idé vedrørende førstehjælpsundervisningen i folkeskolen. Førstehjælpsundervisning i 

de danske folkeskoler blev gjort obligatorisk i 2005. Ifølge DR og folkeskolen.dk, er det imidlertid 

kun 40 % af skolerne, der lever op til kravet. 

Vi mener, at alle børn skal kunne udøve førstehjælp, inden de går ud af folkeskolen. Dette kan gøres 

ved, at førstehjælpsundervisningen bliver en del af prøvematerialet i idræt. Herved gøres 

idrætslæreren ansvarlig for førstehjælpsundervisningen. 

 

Forløbet kan evt. indeholde følgende:  

 Undervisningsforløbet skal som minimum vare 3 klokketimer 

 De 4 hovedpunkter  

 Stands ulykken og skab sikkerhed 

 Vurdér personen 

 Tilkald hjælp 

 Giv livsreddende førstehjælp 

 Hjerte- og Lungeredning 

 Brug af Hjertestarter  

 Behandling og stop af blødninger 

 Praktisk udførelse fx i form af ”casework”. 

 

Vi håber, at I vil tage vores forslag op til overvejelse. At lære førstehjælp i folkeskolen, kan kun 

være til fordel for alle.  

 

Med venlig hilsen 

Anne-Marie Bjerre Koch, Ditte Alberte Lintrup, Line Rooed Wulff-Høyer, Nicolai Bentsen 

Eckhardt-Hansen, Pablo Urrea Mora. 

Elever fra 2.m på Frederiksborg Gymnasium. 
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