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BILAG - FAKTA OM UNGE, ALKOHOL OG ALDERSGRANSER

Aldersgrcenser for keb af alkohol i dag

| detailhandlen skal man veere 16 ar for at kgbe alkohol med en alkoholprocent op til 16,5 %,
mens man skal vaere 18 Ar for at kgbe produkter med 16,5 % og derover. P& restaurationer
skal man veere 18 ar for at kebe alkohol.

Danske unge har europarekord i fuldskab

32 % af danske 15-16-&rige har veeret fulde minimum én gang i lgbet af den sidste méned
— det er mere end i noget andet europceisk land, hvor den tilsvarende gennemsnitlige
andel er 13 %!.

Danske unge har bedst tilgeengelighed til alkohol
96 % af de 15-16-Arige danskere vurderer, at de let kan anskaffe sig alkohol — det er mere end
i noget andet europceisk land, hvor den filsvarende gennemsnitlige andel er 78 %2.

Alkoholvaner grundlcegges i ungdommen

Unge, der i teenagedrene har et stort forbrug af alkohol, har starre risiko for senere i livet at
drikke mere end andre voksne?, og en tidlig alkoholdebut gger risikoen for
alkoholafhcengighed senere i livet4.

Alkohol er ikke en almindelig forbrugsvare

Alkohol er krceftfremkaldende?’ og arsag til 10 procent af den samlede sygdomsbelastning i
Danmarks. Hvert &r der ca. 4.000 danskere som fglge af deres alkoholforbrug
(alkoholrelaterede sygdomme og alkoholrelaterede ulykker)?, og danskernes overforbrug af
alkohol er estimeret fil at koste samfundet 13 mia. danske kroner arligts.

Alkohol er endvidere sammen med tobak en af hoveddrsagerne til stigende social ulighed i
sundhed?.

Unge er scerligt sarbare overfor alkoholens skadevirkninger

Hjernen er ferst foerdigudviklet i 20-Ars alderen. Det betyder, at et stort alkoholforbrug i
ungdommen kan have alvorlige kognitive skadevirkninger!® og kan betyde, at man ikke
fér udnyttet sit loeringspotentiale fuldt ud.

Et stort alkoholindtag @ger pd kort sigt risikoen for ulykker, vold og usikker sex!!.

Alkoholrelaterede skader p&drages scerligt af unge'?, og hvert &r har over 1.400 unge i
alderen 15-19 &r kontakt med sygehuset pga. alkohol — og starstedelen af kontakterne
handler om alkoholforgiftning og alkoholberuselse!3.

Alkohol og aldersgrcenser

Hgjere aldersgrcenser er en af de mest effektive strategier il at nedbringe alkoholforbruget
blandt unge’. En 18 ars aldersgraense for kgb af alkohol svarer til reglerne, der er p& omrédet
i Sverige, Norge og Finland, og ligger fint i trdd med @vrige aldersgreenser, der relaterer sig il
myndighedsalderen i Danmark, herunder 18-Ars aldersgreensen for kagb af tobak.
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Lavt alkoholindhold | 18 &r 18 &r 18 &r 16 ar
Hejt alkoholindhold | 20 &r 20 &r 20 ar 18 ar

*Heit/iave alkoholindhold: Overfunder 22,1 a«@ Overjunder 22,0% @ Overfunder 35 % @ Overfunder 16,5 % @

Figur 1. Aldersgraenserfor kgb af alkohol med hhv. hgjt og lavtalkoholindholdi Finland, Norge, Sverige og Danmark.




Hojere aldersgreenser betyder fcerre ulykker og dedsfald i trafikken
Risikoen for alkoholrelaterede trafikulykker falder, nér aldersgraensen for kab af alkohol
hoeves's, og hgjere aldersgraenser medfarer faerre dgdsfald i trafikken!s.

Danskerne bakker op om at hceve aldersgrcensen
Halvdelen af 15-64-arige danskere bakker allerede op om at hceve aldersgreensen for kab af
alkohol til 18 &r — uanset alkoholprocent (50 %)17.

Aldersgrceenser bruges af forceldre som rettesnor

Mange forceldre bruger aldersgraenserne som rettesnor, ndar de laver aftaler om alkohol med
deres barn'8. Forceldre har behov for myndighedernes stgtte for at scette graenser for den
unges alkoholforbrug. Den stgtte har de ikke i dag.

Producenterne laver specifikt produkter rettet mod 146-17-darige
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| dag ma 16-&rige kabe alkohol op til 16,5 %. Producenterne gér toettest mulig pd den
greense og udbyder alkoholiske drikke i 16-16,4 %-intervallet.

Unge mener selv, at alkoholindtaget blandt danske unge er for hgjt
Mere end halvdelen af 15-25-drige mener, at alkoholforbruget blandt danske unge er for hgjt
(61 %)19.

En 18-ars aldersgrcense skal fglges op af en skcerpet handhcevelse af aldersgrcensen
En fredjedel af danske unge i alderen 15-18 ér tilkendegiver, at de indenfor det seneste &r har

kabt alkohol i detailhandlen, selvom de ikke var gamle nok ifglge lovgivningen (32 pct.).

| 2016 blev der kun udstedt ti bader for salg af alkohol til unge under 16 &r2!,




Danmark er efterhanden et af de fa lande, hvor mindredrige kan kgbe alkohol

Laveste aldersgreense for keb af alkohol i detailhandlen eller pa udskaenkningssteder i
medlemslandene i WHO’s Europaeiske Region
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Nye tal fra WHO viser, at Danmark halter gevaldigt bagud, nar det kommer til at
mindske tilgcengeligheden af alkohol via effektive tillag??

Availability of alcohol (n=30)

Scoren er vurderet ud fra seks spargsmal om tiltag (aldersgreenser, kontrol af detailsalg,
restriktioner med salg pd visse tidspunkter, restriktioner med salg pé visse steder, restriktioner
med salg ved specielle events og alkoholfrie miliger), som er vaegtet i forhold til effekten af
de pdgceldende tiltag. Jo hgjere score, desto mere ger medlemslandene for at begroense
tiigcengeligheden af alkohol via effektive tiltag.

Danmark scorer 6 point ud af 100 mulige, hvilket placerer Danmark pd& en fredjesidste plads
ud afi alt 30 EU-lande (inkl. Norge og Schweiz).

Udarbejdet den 9. maj 2017 af Krceftens Bekcempelse
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