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Var jeg ikke vigtig nok at leve videre for? Kunne jeg have gjort noget? Svere spgrgsmal kan let
traenge sig pa, nar ens elskede vealger at tage livet af sig selv.

Faktisk er det sa voldsomt at miste ved selvmord, at de afdgdes partnere ender med forhgjet risiko
for at blive ramt af en lang reekke sygdomme i arene efter.

Det viser et nyt studie fra Dansk Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse.

S@vnforstyrrelser, depression og endda lyst til selv at miste livet er blandt de udfordringer, som kan
fglge selvmordsramte partnere, forteller seniorforsker Annette Erlangsen, der star bag studiet.

- Nar man sammenligner dem med den generelle befolkning, sa kan man tydeligt se, at de er meget
pavirkede af den handelse, de har veret ude for, siger hun.

De efterladte ender dog ofte med at sta alene med de voldsomme fglger af deres kaereste eller
egtefelles valg om at sige farvel til livet.

Sadan var det ogsa for Lars Agertoft Iversen, der mistede sin kone i 2004.
- Da jeg stod foran Aalborg Sygehus, og min kone havde druknet sig i Lindenborg A, da var der
ingen, som karede sig om, hvordan min sgn og jeg skulle komme hjem, eller hvordan vi havde det,

fortaeller han.

Heller ikke senere modtog Lars Agertoft Iversen tilbud om hjelp, og han forsggte selv at bearbejde
sorgen ved konstant at holde sig i gang.

- Jeg kunne ikke sidde stille, sa jeg tonsede rundt, fortaeller han.

- Jeg kgrte 40.000 kilometer i min bil, og jeg havde et kgrselsbehov pa 8.000 kilometer, sa det var
en voldsom forggelse.

Hans redning blev foreningen Efterladte efter Selvmord, som han tilfeldigt stgdte pa, og som han i
dag er formand for. Her mgdte han andre med samme tragiske bagage, og sammen fik de snakket

sig gennem den svareste tid.

I Danmark kan efterladte godt fa tilskud til at ga til psykolog. Den mulighed forsvinder dog et halvt
ar efter selvmordet.

Og det er alt for kort tid, mener Elene Fleischer, faglig leder af Nefos - Netvarket for
Selvmordsramte som tilbyder individuelle samtaler og samtalegrupper til efterladte.

- Det gar fgrst op for de efterladte efter fem til syv maneder, at de ikke med viljen kan komme fri af
sorgen, siger hun.

- Og rigtig mange forsgger ogsa at lukke ned, fordi det simpelthen er for svert at have med at ggre.

Derfor nar mange aldrig at tage imod tilbuddet om stgtte til psykologregningen og ma selv forsgge
at lere at leve med de barske fglelser.



Den byrde er svar at bare for de fleste, og mange ender med at knaekke. Her bliver bgrnene ofte de
store tabere. Derfor mener Elene Fleischer, at der bgr gribes forebyggende ind.

- Der burde veare et bedre sikkerhedsnet under den familie, der mister en foralder, fordi den
foraelder der star tilbage, er pa herrens mark, siger hun.

Pa Christiansborg sa sundhedsordfgrer Liselott Blixt (DF) gerne, at der blev taget bedre hand om de
efterladte. Hun er dog usikker pa, hvor pengene skal komme fra.

- Men jeg synes, at vi ma at se pa, hvad der sker, hvis ikke vi ggr noget, siger hun.

- Vi skal skaffe pengene fgrst, men det er ogsa ngdt til at vaere en vurdering af, at vi har nogle
mennesker, som det koster at behandle, hvis der ikke ggres noget.



