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Parkinsonforeningen

Rehabilitering til parkinsonramte

Der er i Danmark 7.300 parkinsonramte, og der diagnosticeres hvert ar 500-600 med Parkinson. Parkinson-
ramte og deres familier har siden 2011 kunne fa et rehabiliteringstiloud malrettet alle faser af sygdommen
gennem et projekt finansieret af satspuljemidler.

Evalueringsresultater fra de fgrste fire ar viser, at parkinsonramte har haft et udbytte af at deltage i et re-
habiliteringstilbud bade i forhold til mobilitet, muskelstyrke og livskvalitet. Derudover viser evalueringen, at
parkinsonramte er blevet motiveret til at traene regelmaessigt, og de maerker en positiv effekt af den ggede
traening. Endelig oplever bade parkinsonramte og pargrende et udbytte af at mgde andre i samme situati-
on.

Parkinsonforeningens gnske er, at rehabiliteringstilbud til parkinsonramte fremadrettet skal varetages af
Sano, som har tilbudt rehabilitering til parkinsonramte i midterfasen af sygdommen siden 2011 og har afde-
linger i Aarhus, Middelfart og Skaelskgr. Sano skal fungere som et videnscenter for rehabilitering til parkin-
sonramte, hvilket indeholder, at Sano skal udbyde tvaerfaglige rehabiliteringstilbud til alle faser i Parkinsons
sygdom, opkvalificere kommunale medarbejdere og forske i rehabilitering. Rehabiliteringstilbuddene skal
opdeles i weekendkurser til nydiagnosticerede, tre-ugers-ophold til midterfasen i sygdommen og hjemme-
besgg til parkinsonramte i den sene fase af sygdommen.

Et permanent rehabiliteringstilbud til alle faser af sygdommen varetaget af Sano som et videnscenter vil
belgbe sig til 7 mio. kr. arligt.



