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Et tilbud om stgtte

Kaere Medlem af Sundheds— og Zldreudvalget:

Mgd FitforKids - En frivillig forening, der skaber
velfaerd pa en helt ny made.

FitforKids uddanner frivillige til instrukt@rer og kostvejledere,
og tilbyder i samskabelse med kommunen et gratis vaegttabs-
program / et inkluderende fritidstilbud til sveert overveegtige
eller inaktive bgrn mellem 7-15 ar og deres familier.

FitforKids er stiftet, fordi der er 60.000 svaert overvaegtige eller
fede bgrn i Danmark.

| FitforKids tror vi pa, at en sund livsstil er en hjgrnesten for et
godt liv og at foreningsidreet giver bade motion og fzellesskab.

Men de bgrn vi henvender os til, fgler sig ikke hjemme i den
lokale idraetsklub.

Tonen bliver let lidt for hard og de fysiske krav for store. Maske
er de bare ikke sa glade for sport og konkurrence.

For dem er FitforKids en savnet mulighed for socialt samveer,
for en aktiv fritid og et sundere liv med stgrre trivsel.

Og dét er der brug for:

Forskning har dokumenteret hvordan de svaert overvaegtige
bgrn dgjer med mobning og ensomhed i en sadan grad, at de
rapporterer om samme trivsel som bgrn med cancer.

Men skal kampen mod kiloene og sofaen vindes, sa er et tilbud
om traening til bgrnene alene ikke nok.

Der skal mere til.

Derfor er FitforKids et program, der inkluderer hele familien,
og bestar af kostvejledning i hjemmet, to gange ugentlig tree-
ning, den ene gang for bade bgrn og foraeldre, foraeldre-
coaching, motivations-program og hyggelige sociale events.

FitforKids er ligesom at ga til volleyball eller fodbold:
Det er sjovt og man bliver del af et faellesskab.

FitforKids er ogsa et tilbud til bgrn, der er kommet hjem fra
julemaerkehjem og vil fastholde de gode resultater.

FitforKids kan ogsa veere et vigtigt supplement til bgrn, der
fglger en intervention som f.eks. Holbaek-modellen, men
savner et sjovt og effektivt traeningstilbud i lokalomradet.



Videnskabelig dokumentation
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Skal vi vaere venner?

FitforKids instruktgrer erildsjeele, der braender for at ggre noget
for bgrns sundhed.

Mange af vores instruktgrer er studerende pa Idreet, Sundhed &
Ernzering eller Leererseminaret. For dem er FitforKids en vigtig
made at fa veerdifulde praktiske erfaringer pa — til gavn for vores
samfund som helhed.

FitforKids stiller en stor vaerktgjskasse til radighed for familierne:

Livsstilsb@ger, kostplaner, opgavehaefter, nggleringe, t-shirts,
musik CD’er, motiverende sms’er, motionslgb, foredrag,
madlavningsaftener og vores FitforKids Smart Phone App.

| 2012-13 blev effekten af FitforKids-programmet videnskabeligt
dokumenteret i et 3 mio. kr. forskningsforsgg udf@rt af Center for
Inflammation og Metabolisme pa Rigshospitalet. Den klinisk
ansvarlige lege Nina Birk Eriksen udtalte:

"Vi er meget tilfredse med resultaterne som viser, at FitforKids
forbedrer bgrnenes metaboliske tilstand, kropskomposition,
fitness og selvvurderet livskvalitet eklatant. De bgrn som
gennemgar interventionen er markant sundere efterfglgende.”

Med de flotte ord i ryggen gik vii august 2013 i gang med at rulle
FitforKids ud til hele Danmark:

| dag har vi 20 hold: Aalborg, Aarhus, Randers, Kolding, Horsens,
Esbjerg, Haderslev, Odense (2), Roskilde, Taastrup, Albertslund
(2), Hillergd, Frederiksberg og Kgbenhavn (4). Malet er at na 30
hold i 2017 - sa ville vi have samme kapacitet som de 4 julemaer-
kehjem tilsammen.

For at kunne lykkes med det har vi brug for hjzlp. Heldigvis er
der mange kommuner og fonde, der stgtter op om FitforKids:

Iszer er vi stolte over, at FitforKids i 2011 fik en genergs donation
fra Kronprinsparrets Fond, som i 2015 blev fulgt op af et besgg af
Kronprinsen, hvor bgrn fra alle vores hold i Danmark var samlet
til et festligt arrangement og en mindevaerdig dag!

Men ogsa udlandet har faet gjnene op for FitforKids:

| 2014 blev vi karet af den globale svenske CSR-organisation,
Reach for Change, som Danmarks bedste Sociale Innovation, og
sidste ar vandt FitforKids 2.plads i finalen i den Europaeiske
Investerings Banks “Social Innovation Tournament 2016”.

| 2017 er det vores mal at na ud til endnu flere bgrn i Danmark.
Derfor sgger vi foretraede for Sundheds— og £Aldreudvalget:

Maske kunne vi ggre noget sammen for en stor gruppe bgrn, der
har det svaert?

De bedste hilsner

Founder / CEO
pelle@fitforkids.dk - 70702920 - www. fitforkids.dk



