@ Det Sociale Netvaerk

Veer|Dig

o Etinitiativ under Det Sociale Netvaerk
til forebyggelse af spiseforstyrrelse hos unge mellem 12 og 25 ar

Foretraede for Sundheds- og Zldreudvalget den 28. marts 2017
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@ Det Sociale Netvaerk erlDig

Forekomsten af spiseforstyrrelser

Anorexia nervosa mellem 0,4 og 1 % af unge kvinder
Bulimia nervosa mellem 1,7 og 4 % af unge piger/kvinder
Binge Eating Disorders ca. 2-3 % af den voksne befolkning
Samlet set lider 75.000 danskere af en spiseforstyrrelse
Cirka 80.000 piger i alderen 16 — 19 ar udviser risikoadfaerd

Forebyggelse af spiseforstyrrelser er menneskeligt og gkonomisk fordelagtigt i
forhold til behandling
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Det Sociale Netvaerk

Veer|Dig

VaerDig — navnet er valgt af unge i malgruppen

o VeerDig er et landsdaekkende, radgivende tilbud til unge mellem 12 og 25 ar samt
deres pargrende

o Den forebyggende indsats i VaerDig skal medvirke til at holde unge fra at blive

tiltagende darlige og udvikle en egentlig spiseforstyrrelse. Der er tale om en styrket

indsats og brobygning. En dgr, der altid er dben.

Indsatsen iveerksaettes fgr der er fysiske symptomer i form af fx vaegttab,

tandskader eller lever- og nyrepavirkning

o VeaerDig er et forebyggende tilbud i teet samspil med headspaces almene tilbud
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t F etvarl :
@ Det Sociale Netvaerk V@lelg

Om unge i "fase 0” i VeerDig — opsporing og tidlig forebyggelse

”)eg tror ikke, der er tale om en spiseforstyrrelse, lad os ses igen om 1% maned”
”Det er sveert at styre min traening og min spisning, nar jeg er sa langt hjemmefra”
”Min datter vil ikke spise sammen med os andre” “Hendes psykolog vil ikke
fortsaette samtalerne”
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@ Det Sociale Netvaerk VCEleig

Virker VaerDig?

o VeerDig er i gang pa baggrund af en privat donation — pt. ingen offentlige bidrag.

o Interessen og efterspgrgslen efter dette forebyggede tilbud er stgrre end forventet
— seerligt fra pargrende.

o En st@rre geografisk deekning og dermed gget naerhed og tilgeengelighed for unge
og pargrende, der efterspgrger indsatsen via den altid abne dgr kan ggres for 2,4
mio. kr. arligt.
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