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PALLIATIV SEDERING
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-
WHO'’s definition pa palliativ indsats

"Den palliative indsats har til formal at fremme livskvaliteten hos patienter og familier, som
star over for de problemer, der er forbundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og
lindre lidelse gennem tidlig diagnosticering og umiddelbar vurdering og behandling af
smerter og andre problemer af bade fysisk, psykisk, psykosocial og andelig art".

Den palliative indsats

- tilbyder lindring af smerter og andre generende symptomer

- bekreefter livet og opfatter dgden som en naturlig proces

- tilstraeber hverken at fremskynde eller udsaette dgdens indtraeden
- integrerer omsorgens psykologiske og andelige aspekter

- tilbyder en stagttefunktion for at hjeelpe patienten til at leve sa aktivt som muligt indtil
dgden

- tilbyder en stgttefunktion til familien under patientens sygdom og i sorgen over tabet

- anvender en tveerfaglig teambaseret tiineermelse for at imgdekomme behovene hos
patienterne og deres familier, inklusive statte i sorgen om ngdvendigt

- har til formal at fremme livskvaliteten og kan ogsa have positiv indvirkning pa
sygdommens forlgb
kan indseettes tidligt i sygdomsforlgbet, i sammenhaeng med andre behandlinger, som
udfgres med henblik pa livsforleengelse, som for eksempel kemo- eller straleterapi, og
inkluderer de undersggelser som er ngdvendige for bedre at forsta og handtere
lidelsesfyldte kliniske komplikationer.



Definition

Palliativ sedering er defineret som medikamentel reduktion af
bevidsthedsniveauet med henblik pa at lindre sver lidelse, som
ikke kan afhjelpes pa anden vis hos uafvendeligt deende
patienter med forventet restlevetid pa timer til fa dage.

Sundhedsstyrelsen 2002



Lindring af den d@ende patient

Morfin og sovemedicin udgar en del af den
almindelige lindring af den d@ende patient.
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Abstract

The European Association for Palliative Care (EAPC) considers sedation to be an important and necessary therapy in the
care of selected palliative care patients with otherwise refractory distress. Prudent application of this approach requires
due caution and good clinical practice. Inattention to potential risks and problematic practices can lead to harmful and
unethical practice which may undermine the credibility and reputation of responsible clinicians and institutions as well as
the discipline of palliative medicine more generally. Procedural guidelines are helpful to educate medical providers, set
standards for best practice, promote optimal care and convey the important message to staff, patients and families that
palliative sedation is an accepted, ethical practice when used in appropriate situations. EAPC aims to facilitate the
development of such guidelines by presenting a 10-point framework that is based on the pre-existing guidelines and
literature and extensive peer review.



Intermitterende palliativ sedering

Midlertidig lindrende sgvn kan vaere en
mulighed | hele sygdomsforlgbet.



Lindring af lidelse, herunder palliativ sedering,
kraever stor klinisk erfaring og hgj grad af
faglighed.
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