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WHO’s definition på palliativ indsats

"Den palliative indsats har til formål at fremme livskvaliteten hos patienter og familier, som 
står over for de problemer, der er forbundet med livstruende sygdom, ved at forebygge og 
lindre lidelse gennem tidlig diagnosticering og umiddelbar vurdering og behandling af 
smerter og andre problemer af både fysisk, psykisk, psykosocial og åndelig art".

Den palliative indsats

• tilbyder lindring af smerter og andre generende symptomer

• bekræfter livet og opfatter døden som en naturlig proces

• tilstræber hverken at fremskynde eller udsætte dødens indtræden

• integrerer omsorgens psykologiske og åndelige aspekter

• tilbyder en støttefunktion for at hjælpe patienten til at leve så aktivt som muligt indtil 
døden

• tilbyder en støttefunktion til familien under patientens sygdom og i sorgen over tabet

• anvender en tværfaglig teambaseret tilnærmelse for at imødekomme behovene hos 
patienterne og deres familier, inklusive støtte i sorgen om nødvendigt

• har til formål at fremme livskvaliteten og kan også have positiv indvirkning på 
sygdommens forløb
kan indsættes tidligt i sygdomsforløbet, i sammenhæng med andre behandlinger, som 
udføres med henblik på livsforlængelse, som for eksempel kemo- eller stråleterapi, og 
inkluderer de undersøgelser som er nødvendige for bedre at forstå og håndtere 
lidelsesfyldte kliniske komplikationer.



Definition

Palliativ sedering er defineret som medikamentel reduktion af 

bevidsthedsniveauet med henblik på at lindre svær lidelse, som 

ikke kan afhjælpes på anden vis hos uafvendeligt døende 

patienter med forventet restlevetid på timer til få dage.

Sundhedsstyrelsen 2002



Lindring af den døende patient

Morfin og sovemedicin udgør en del af den 

almindelige lindring af den døende patient.







Intermitterende palliativ sedering

Midlertidig lindrende søvn kan være en 

mulighed i hele sygdomsforløbet.



Lindring af lidelse, herunder palliativ sedering, 

kræver stor klinisk erfaring og høj grad af 

faglighed.
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