
Fra: "Tamara Elisabeth Steiner" <tes@SST.DK> 

Til: "Carsten Vagn-Hansen" <cavaha@radiodoktoren.dk> 

Cc: "Benjamin Patrick Selsøe Ebeling" <BPSE@SST.DK>; "Lene Sønderup 

Olesen" <lsol@SST.DK> 

Emne: SV: Henvendelse til Sundhedsstyrelsen 

Dato: 17. januar 2017 08:57 

 

Kære Carsten Vagn-Hansen 

 

Tak for din henvendelse til Sundhedsstyrelsen vedr. lavt stofskifte. 

 

Overordnet gælder, at Sundhedsstyrelsen ikke kan forholde sig til 

konkrete patientforløb eller sygehistorier. Det er et lægeligt skøn, 

hvilken udredning og behandling en patient har gavn af ud fra det givne 

symptombillede og de muligheder for udredning og behandling, der 

foreligger. Lægen skal drøfte valgmuligheder, samt fordele og ulemper ved 

behandlingen, med patienten. I behandlingsøjemed skal man altid overveje 

behandlingsgevinster i forhold til risikoen for bivirkninger. Læger skal, 

jf. autorisationsloven, udvise omhu og samvittighedsfuldhed, når de tager 

patienter i behandling. Heri ligger også at foretage relevant udredning i 

forhold til de symptomer, som patienter præsenterer sig med, herunder 

relevant udredning i forhold til at skelne mellem forskellige mulige 

diagnoser, som kan have sammenfald af symptomer. Det er således op til 

lægen at vurdere den enkelte patient, og om der fx skal tages blodprøver 

og i givet fald hvilke blodprøver, og hvilken medicin der kan være 

relevant. 

 

Dansk Endokrinologisk Selskab, Dansk Thyroidea Selskab samt Dansk Selskab 

for Almen Medicin har udarbejdet retningslinjer for behandlingen af lavt 

stofskifte. Behandlingsanbefalingerne baseres på de forskningsresultater 

der findes på området. For nærmere information og spørgsmål til 

anbefalingerne, bedes du rette henvendelse til de relevante selskaber: 

http://www.endocrinology.dk, http://thyroid.dk og http://www.dsam.dk. 

 

For nærmere rådgivning om patientrettigheder kan du anbefale dine 

patienter at tage kontakt til en patientvejleder. Patientvejlederen vil 

kunne rådgive nærmere om behandlingsmuligheder mv. Patientvejlederen kan 

endvidere rådgive om klagevejledning, hvis patienten ønsker dette. 

 

Med venlig hilsen 

 

Tamara Elisabeth Steiner 

Fuldmægtig, cand.scient.san.publ. 

T (dir.) +45 72 22 75 58 

tes@sst.dk<mailto:tes@sst.dk> 

 

Sundhedsstyrelsen 

Planlægning 

T +45 72 22 74 00 

sst@sst.dk<mailto:sst@sst.dk> 
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Fra: Carsten Vagn-Hansen [mailto:cavaha@dk4doktoren.dk] 

Sendt: 6. december 2016 15:58 

Til: Anna Lilja Secher; Carsten Vagn-Hansen 

Cc: Lene Sønderup Olesen; Tamara Elisabeth Steiner 

Emne: Sv: Henvendelse til Sundhedsstyrelsen 

 

6-12-2016 

Kære Anna Lilja Secher 

Tak for mailen. Det glæder mig, da meget af mintid går med at besvare 

henvedelser fra kvinder med for lavt stofskifte, og jeg kan domumentere 

baggrunden for min henvendelse til jer. 

Mange gode julehilsener 

Carsten Vagn-Hansen 

 

Læge og Sundhedskonsulent 

Carsten Vagn-Hansen 

Knabberupvej 40 

7100 Vejle 

 

www.radiodoktoren.dk<http://www.radiodoktoren.dk> 

 

Fra: Anna Lilja Secher 

Dato: 6. december 2016 14:15 

Til: Carsten Vagn-Hansen 

Cc: Lene Sønderup Olesen ; Tamara Elisabeth Steiner 

Emne: Henvendelse til Sundhedsstyrelsen 

 

Kære Carsten Vagn-Hansen 

 

Tak for din henvendelse til Sundhedsstyrelsen vedr. lavt stofskifte. 

Styrelsen vil se nærmere på din henvendelse i løbet af december måned. 

 

Venlig hilsen 

 

____________________ 

 

Anna Lilja Secher 

Assisterende læge 

T +45 93 59 64 31 

anls@sst.dk<mailto:anls@sst.dk> 

 

Sundhedsstyrelsen 

Planlægning 

T +45 72 22 74 00 

sst@sst.dk<mailto:sst@sst.dk> 
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