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INVITATION

Kom og treen med uhelbredelige lungekraeftpatienter, hvor fokus for en gang skyld ikke er pa, 'skylden’ i
deres diagnose eller hvilken behandling, de modtager, men p3, hvilket liv, hvilken livskvalitet og hvilken
fysisk funktionalitet lungekraeft medfgrer. | Danmark far ca.4600 patienter hvert ar diagnosen lungekraeft
hvoraf ca. 2530 patienter dgr inden for det fgrste ar og ca. 3910 patienter dgr inden for 5 ar efter deres
diagnosticering. Lungekraeft er bade internationalt og nationalt den kraeftform, som er skyld i flest
kreeftrelaterede dgdsfald og samtidig ogsa den kraeftdiagnose, flest patienter skammer sig over at have
faet.

Lungekraeftpatienter er udfordret pa flere parameter end andre kraeftpatienter. Mange oplever, at den
hgje og hurtige dgdelighed har fgrt til, at vi i dag har en patientgruppe, der ikke fgler sig hgrt, og hvor
lungekraeft samtidig er blevet et symbol pa en selvforskyldt sygdom med en social slagside.

Men nu er chancen for at mgde disse patienter i gjenhgjde og hgre deres historie. Projekt LUFT (lungekraeft
og fysisk traening), som er et videnskabeligt traeningsprojekt for patienter med uhelbredelig lungekraeft, vil
gerne invitere Sundheds- og Zldreudvalget til at deltage i treeningen sammen med patienterne.

I vil fa mulighed for at hgre, hvordan lungepatienterne oplever at veere 'pa egen hand’ med deres diagnose,
de udfordringer som hurtigt bliver en del af deres dagligdag med pargrende, der ikke kan saette sig i
’patientens sted’, et sundhedsvaesen/behandlere, der keemper med at finde den rette virksomme
behandling, hvor det primare politiske fokus er pa arsager og behandling.

Patienter med Lungekraeft gnsker, udover at blive raske, at blive hgrt. Hgrt pa lige fod, som patienter med
brystkraeft, prostatakraeft eller en af de andre kraeftformer, som kendte og politikere gerne stiller op for at
vise deres stptte til i diverse indsamlingsshows. Det sker stort set aldrig, at patienter med lungekraeft far
fokus i medierne for andet end dystre og negative nyheder.

Derfor haber jeg, at Sundheds- og Zldreudvalget pa en af fglgende torsdage har mulighed for at mgde og
treene med disse patienter:

Torsdag den 23. marts, torsdag den 30. marts, torsdag den 20. april, torsdag den 27. april
Traeningen foregar pa Rigshospitalet, Ryesgade 27, 2100 Kgbenhavn @ fra kl. 13.00-15.00.

Jeg ser frem til at hgre fra jer og haber, at sa mange som muligt har bade tid og lyst til at deltage.
Med venlig hilsen

Morten Quist, Post. Doc., Ph.D., Cand. Scient. San., Forskningsfysioterapeut
Krop & Krzeft, Afsnit 9701
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