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Som det allerede fremgår har jeg i mange år været i konflikt med det psykiatriske system i Danmark, og et 

blandt flere problemer har været min kritiske holdning til systemet... 

 

Det er både en dyr og dårlig idé således at basere sig på den udbredte medicin anvendelse. 

 

For mig at se kan som oftest socialt betinget psykisk sygdom slet ikke helbredes men med behov for en mere 

direkte terapeutisk indsats enten kommunalt eller via omfattende psykolog bistand eller anden samtale terapi, 

det kunne også være med en præst... 

 

Der er en tendens til, at psykiatriske afdelinger fungerer som regulære varmestuer, hvor man kan være 

hinandens familie og på det grundlag næsten ikke kan fungere andet end ved at være indlagt i lange perioder 

med fokus på såkaldte psykiatriske sengepladser som en meget dyr affære og med mulighed for trods alt at 

trække patienterne for kost og logi... 

 

Hvis man forstår mig ret er det som bekendt bedre at forebygge end at helbrede og med en kritisk holdning til 

den gængse socialpolitik som ofte baseret på bare passive penge ydelser. 

 

Det er klart, at det tjener mange formål med en særlig unge indsats... 
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Er man først en del af systemet kommer man kun sjældent ud igen... 


