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Hvordan kan vi hjaelpe
udsatte bgrn og unge
- bedre?

Anne-Dorthe Hestbaek

SFI seniorforsker,
forskningsieder for
udsatte bgrn og unge

The Australian Center for Social Innovation gF~ .

or vurane

Every year billions of dollars are spent on social services and cycles
of reform, yet we see limited impact (....) TACSI

Men det galder ogsa Danmark!
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Mismatch ml. problemer og lgsninger! SFI" s

Indsatser over for udsatte bprn og unge koster 13-14 mia. pr. ar

Hvad “koster” voksenlivet bagefter?

“Hver gang man forhindrer en familie i at udvikle sig fra mindre
udsat til mere udsat, sparer man (mindst) 5 mio. kr. over 12 &r”

s Rystende misforhold mellem de samfundsgkonomiske
omkostninger p.d.e.s., og de ressourcer, der investeres i
viden om udsatte barn og unge p.d.a.s.

s Kender ikke effekten af de hyppigst brugte foranstaltninger
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W CET NATIONALE

Pas p&, du ikke falder ned ad (indsats)trappen! SFI~ &=

» Gode takter — men:

« Specifikt mal at bevaege sig ned ad indsatstrappen, fx
- fra dggninstitution til familiepleje \
— fra familiepleje til netvaerkspleje
- 0sV.

Problem:
Hvis der males pa trinnene, mere end pa bgrnenes trivsel

Hvad er konsekvensen pa lang sigt?

Hvem fungerer det hhv. godt og skidt for?
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PORLENTRCTO KTLE
FOA VILFARD

4 malgrupper pa dette mgde SFI~ ===

Familier Psykisk
med sarbare
problemer B/U

Nuveerende Tidligere
anbragte anbragte
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Familieprogrammer virker! SFI- s

Familierettede indsatser, der hjeelper foraldrene til en hensigts-
maessig forzeldreadfaerd ,virker

Self-efficacy, _ Greense- " Handle- Empati,
mestring seetning ny kompetence anerkendelse

e SFI undersgger KIK, PMTQ, FET mv.

« FA undersggt de almindelige indsatser (familieafd./familiehuse)
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FOR WLSLRD

Nuvaerende anbragte SFI™

Indsats, der virker:
SFI: Systematisk skolestatte til bgrn | familiepleje

Omrade, der treenger:

Trivslen hos b@rn og unge anbragt under institutionelle former

TABU - Trivsel hos Anbragte Bagrn og Unge (SFI 2015 og 2017)
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Det halter pa nogle institutioner/opholdssteder SFI™ Bt

FOR WASARD

Kan Foler sig
100 nassten holdt af
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s Familiepleje
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Eftervaern & tidligere anbragte SFI™ 25t

Problemer:

For ringe tidlig indsats (SFI's Forlgbsundersggelse: Little & late)
Manglende problem-anerkendelse i “voksenforvaltninger”
Atomiserede tilbud favner ikke multi-problemer

Mange tidl. anbragte mangler et anker - stabil voksenrelation

Lesninger: bl.a. relationer og sammenhang
Mentorer

Voksenvenner

Bonusfamilier

Uddannelseshjeelp
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Psykisk sdrbare unge S~ 2t

Problem
Rammer tilsyneladende bredt
Angst, depression, selvskade dominerer

Lgsninger:

Angstbehandling godt dokumenteret
Psykoterapi/psykologisk behandling veldokumenteret

Nyt: “Leer at tackle ..” angst og depression mairettet unge
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SFI's Bgrneforlgbsundersggelse SFI™ Bt

- || Ikke depressiv |
=S e
som 18-arig

depressiv
73 pct.
Tidligere
depressive
5 pct.
SFI's Barneforigbsundersggelse SFI” Z55

Tkke depressiv. | Depressive treek
som 18-&rig ved 18 &r

Aldrig Nye
depressiv depressive
73 pct. 18 pct.

' Depressive treek
ved 15 &r Tidligere
depressive
5 pctl
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SFI's Bgrneforlgbsu ndersﬂgelse SFI™ Bt

e e e e e e i T

depressiv depressive
73 pct.

Tidligere Wﬂ@ﬁ‘ de
depressive ve
5 pct.

Anne Dorthe Hestbak SFT 11

SFI's Barneforkabsundersﬂgelse SF|' e,

Ungé fordelt efter forekomst af selvmordsforsgg g
ved 15 og 18 ar.

Aldrig depressiv Nye depressive

2 pct.

Tidligere depressive
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Pointe SFI™ e

FORVOLIARD
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Det er muligt at gere noget, vi ved virker — | nogle tilfelde

Men vi har alt for lidt viden ...
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