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Porno & Samfund

e "Vitager pornoen serigst”
Herunder undersgger og oplyser om de problematiske
konsekvenser samt eksponeringen, der unasegtelig er af porno. Det
oplever vi ikke at Sex & Samfund ggr

* “Pornoen pavirker. Punktum”
- Sperg blot fagfolk, der arbejder med sexologi og
pornoafhaengighed

* "Pornoen er stimulerende”

- Vived at porno er dragende, men det har ogsa nogle negative
konsekvenser



PORNO &
SAMFUND - sbenhed om pornoens pavirkning

Tid til at tage ansvar

 Kommer pa vegne af dem, som ikke er her i dag (bgrnene osv.)
* Fordi: Porno er et voksenprodukt, som bgrn, unge og andre
udsatte grupper kan anvende uhindret, men som pavirker deres

selvopfattelse, menneskesyn og seksualitet

 Porno udggr en stor, og ofte dominerende, del af de unges
seksuelle lzering i dag

* Porno er ikke kun haevnporno

e Porno pavirker menneskesynet (mere kgnssteoretypt,
bgsse/luder)
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Pornoens historie — kort fortalt

* Frigivelse i 1969 — Justitsministerens forsgg pa at begreense
eksponering af, og brugen af, porno

e Digitale udvikling — Brugen af de sociale medier, samt internettet i
det hele taget, kunne ingen forudse ved frigivelsen af porno. Det
har efterladt os uvidende og med blinde pletter. Porno er nu med
os alle vegne (telefoner, computere osv.)

 Pornoen gennem arene — har a&endret anvendelse, omfang samt
indhold, siden frigivelsen. Blevet mere “hard core” end “dengang”.
Og der er let tilgeengelighed — ogsa til mere seksualiserende
materiale

e Straffelovens — seksuelle kraenkelser samt fred- og sereskraenkelser

» Straffelovens § 234 — salg af pornografi til bérn under 16 ar

- men hvad med porno og seksualisering pa internettet?
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Fakta — og evidens

 Fakta — bare lidt af det

- Op til 30% af materialet pa nettet indeholder decideret sex og porno
- En engelsk undersggelse med 14-16 arige viste at omkring 33%
havde haft en tidlig eksponering til porno omkring 10 ars alderen eller
yngre

- En undersggelse med de mest populaere porno scener viste at:

88% indeholdt fysisk aggression,

hvoraf 94% var mod kvinder

og 95% af tilfeeldene sa offeret ud til at nyde det eller vaere neutral
omkring aggressionen

- Fgrste eksponering til porno sker omkring 8-10 ars alderen

(kilde: FTND)
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Er porno og sexchikane vold?

O 0 6 O O

DEN FYSISKE DEN PSYKISKE  DEN SEKSUELLE DEN ©OKONOMI- DEN MATERIELLE

VOLD: VOLD: VOLD: SKE VOLD: VOLD:
Intentionel En ikke-fysisk En person tvinger En person En person
brug af fysisk handling, som en anden til en kontrollerer edelaegger en
magt, som kan virker kraeenkende seksuel handling, og/eller andens ting
O - og/eller truende  som vedkommen- misbruger en

over for modpar- de ikke ensker. andens gkonomi.
PRISOf. ten. Psykisk vold

kan bade forega,

nar to personer er

i direkte kontakt,

og digitalt fx pa

sociale medier.

Kilde: Center For Familieudviking — stgttet af Mary Fonden og Ole Kirk Fonden




PORNO &
SAMFUND - sbenhed om pornoens pavirkning

Pornoen pavirker:

* Fysiske, mentale og fglelsesmaessige trivsel for bgrn og unge. (og voksne:
afhaengige, parforhold osv. Det koster pa samfundsgkonomien)

e Angst — opstar bl.a. som fglge af skam og usikkerhed ved brugen af porno

* Selvveaerd - Fgler sig forkert

* Depression — kemiske ubalancer i hjernen og selvvaerdsproblemer forstserkes

» Sociale problemer — bliver isoleret og sveert ved at forsta det menneskelige
samspil

* Mere seksualiseret adfaerd — skeevvreden sexopfattelse og menneskeopfattelse

* Tisserisengen —en angstreaktion

* Mere voldelig — testosteron gges hvilket skaber frustration og vrede

 ADHD-lignende symptomer — virker ukoncentreret, urolig og impulsiv

* Afhaengighed — mere vil have mere (porno stimulerer, men kan ogsa
overstimulere)

* Problemer med vrede — testosteronniveau gges

» Personlighedsforstyrrelser — egenopfattelse og forstaelse af andre sendres

* Og andre fysiske og psykiske lidelser, som vi ikke ngdvendigvis forbinder med
porno, men som skyldes denne (kroniske mavelidelser, tarmproblemer m.m.)
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"Billeder pa hjernen”

Under bestemte kritiske perioder af barndommen, programmeres et
barns hjerne til seksuel orientering.
Undersggelser har vist, at den preefrontale del af hjernen, der styrer

sund fornuft, dgmmekraft og fglelser ikke er moden indtil ca. det 21 -24
ar.

At blive udsat for sunde seksuelle normer og holdninger i denne kritiske
periode kan resultere i at barnet udvikler en sund seksuel orientering.

| modsaetning hertil, hvis barnet udszettes for porno i denne periode,
kan porno resultere i tanker om seksuel afvigelse som praeger barnets
"harddisk" og kan blive en fast del af hans eller hendes seksuelle adfaerd
og orientering.

(Internet Safety 101)
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Badrne- og ungepolitisk hgring d. 6/12-2016
“Sexuel risikoadfaerd hos bgrn og unge — hvordan skaber vi tryghed?”
Hvor er punktet om pornoens pavirkning af den digitale adfaerd,

omgangstonen online og offline, den seksuelle mobning, haevnporno
osv.? (blind plet vi overser!)
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Hvad skal vi ggre? (1)

Stgrre normeaendring vi skal igennem i samfundet ift. respekt,
omgangstone og seksualisering. Her bidrager Porno & Samfund
allerede, men der skal en mere massiv indsats til med politisk
opbakning. Vi kan ikke ggre det alene, selv om vi har specialister
pa omradet.

Porno & Samfund varetager henvendelser fra folk som oplever
problemer, skoler der oplever problemer m.m., hvor vi yder hjzelp
til ofre og kreenkere samt giver oplysning og undervisning. Der er
dog brug for flere ressourcer - ogsa gkonomisk.

Oplysning: Forzeldre, skoler og kommuner skal veere bedre klaedt
pa til at tackle eksponeringer samt skabe norm for omgangstone
online og offline. Her bidrager Porno & Samfund allerede, men
indsatsen skal vaere i st@grre skala, hvis der skal ske kulturel,
landsdaekkende forbedring.
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Hvad skal vi ggre? (2)

* Forebyggelse tidligt fremfor efterbehandling af fx. athaengighed
eller andre lidelser. Jfr. Porno & Samfunds landsdaekkende
undersggelse fra 2016 dokumenteres et behov for en porno- og
seksualpolitik med en beredskapsplan, som rent faktisk skal
anvendes, og som der skal undervises i.

* Lovhjemmel — ikke kun pa haevnporno, men ogsa seksualisering,
online porno, beskytte de unge online.

e Dansk forskning bl.a. i hvordan porno pavirker omgangstonen og
ikke mindst indlzeringen isaer for bgrn og unge. Porno & Samfund
keemper i gjeblikket for at gge interessen i dansk forskning
omkring porno og seksualisering. Forskning er sveert at foretage
uden politisk opbakning. (skonomi og forskningsbevillinger)

 Hgring om havnporno — vi deltager gerne med input (porno kan
bruges til at mobbe)



