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Hvad er det, vi vil forebygge - og hvad 

er det, vi vil have til at virke?

Er det overhovedet hævnporno?

• Motivet er måske hævn  den første der deler det, men når 

pigen på billedet er en af  mange i en bunke, så handler det 

ikke længere kun om hævn…

Det er en kompleksitet af  socialitet og teknologi med 

tilhørende problematikker omkring privatliv og samtykke



Red Barnets hjælp til ofrene

Anmeldelse 

og straf

Behandling

Devaluering 

af  krænkelsen

Pyt!



• Gode råd

• Forebyggende hjælp ift. deling

• Slettevejledninger

• Individuel hjælp til sletning

• Kontakt til sociale medier el. 

myndigheder

• Psykologisk førstehjælp

https://www.youtube.com/watch?v=TGwbP4cm5rE

Rådgivning om online krænkelser  

– forebyggende og intervenerende 

https://www.youtube.com/watch?v=TGwbP4cm5rE


Det er meget komplekst!



#Onefingerchallenge

‘Tag’ en ven, du vil udfordre

• Unge deler udfordrende billeder

• Udfordrer andre til at gøre det samme 

• Bliver revet med af  en stemning

• Overvejer ikke altid konsekvenserne

• Billederne lever videre på nettet, 

selvom de slettes fra ens egen profil



Der er nok at tage fat på…

Vidensmæssigt ift. apps, trends, forskning, praksis –

det går så hurtigt, at vi altid halter bagefter

De forskellige aktører – unge, forældre, folkeskolen, 

ungdomsuddannelser, sociale medier, politi, politikere etc.

• Etiske udfordringer:
- Nøgenhed og seksuel 

nysgerrighed

- Selveksponering

- Motiver

- Grænser

- Fællesskab

- Sociale-digitale færdigheder

• Teknologiske udfordringer: 
- Kontinuerligt udviklende 

teknologiske betingelser

- Rettigheder og lovgivning

- Privatlivsindstillinger

- Delingsmekanismer



Fokus fremadrettet hos Red Barnet

Bedre hjælp til ofrene – adgang til børnehusene

• At blive udstillet på nettet er en seksuel krænkelse, som kan 

være ligeså belastende som et fysisk seksuelt overgreb

• Vi kan forebygge alvorlige og langvarige traumer ved at 

hjælpe ofrene bedre

Projekt deShame – sammen med England og Spanien

• Undersøge, indsamle viden om og kortlægge typer af  

seksuelle krænkelser online

• Interviewe unge, lærere, politi etc.

• Lave kampagner til unge

• Undervise lærere politi etc.


