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-begge specialister og uddannede indenfor porno- og sexafhaengighed

Hvorfor taler vi om havnporno og
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En hjemmeside fyldt med hzevnporno ligger tilgzengelig for enhver. Politiet jagter
bagmendene.

»Nogen, der har nagenbilleder af Cecilie Hansen fra Viborg? Jeg har masser af billeder at
bytte med.«

Sédan lyder et af utallige opslag pa en hj ide, hvor brugerne sakaldt
haevnporno med hinanden. Dermed bliver hundredevis af danske piger udstillet i meget
intime og seksuelle situationer uden deres ykke. Venner, familie, kolleger og vidt

fremmede. Alle kan kigge med, hvis de har lyst

»Jeg har vaeret sa ked af det og haft det ad helvede til. Tzenk hvis min familie finder ud af
det,« siger en jysk kvinde, som BT har kontaktet

a hjemmesiden ligger der billeder, hvor hun har sex med en eks-kzereste

seneste maneder har budt pa en lang raekke historier om unge danske kvinder, som
ver udstillet pa nettet - ofte af tidligere kaerester. Faenomenet er debt hasvnporno og
uges, nar pornografisk materiale deles uden den afbildede persons samtykke
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Porno & Samfund

* Porno skal tages serigst
- Vi undersgger og oplyser om de problematiske konsekvenser samt
eksponeringen, der unaegtelig er af porno.

* Porno er en stimulans
- Porno er dragende, men det har ogsa nogle negative
konsekvenser

* Porno pavirker.
- Sporg fx fagfolk, der arbejder med misbrug, relationer, sexologi
og pornoafhaengighed )




"Alt imens pornoindustrien blomstrer, og den voksne appetit pa hvad der engang

blev klassificeret som "hardcore" pornografi prolifererer, vil det at lgse problemet
med haevnporno udelukkende gennem uddannelse af unge mennesker, kun veere et lille
afhjeelpende skridt pa vejen. "
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" The politics of sex”
THE CONVERSATION

Der er ingen tvivl om, at juridiske
’ — e og uddannelsesmaessige
Want to stop revenge pornography? Then we need to retsmidler og afhjaelpende
overhaul mainstream porn \ AN NS
— foranstaltninger vil tjene en vigtig
A rolle i at seette en stop for
F haevnporno og afbgde dens
’ skadelige virkninger.
Men det forekommer mig helt klart
at haevnporno forbrydelser ikke
kan sta alene.
Haevnporno kunne ikke eksistere

uden mainstream pornografi. "
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Heather Brunskell-Evans
Research Fellow at Kings College London
Research Associate, University of Leicester

Analyses the bio-politics of pornography, prostitution, the sex trade

Udgivet Dec 2016 bogen:
The Sexualized Body and the Medical Authority of Pornography:
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Tid til at tage ansvar

* Repreesenterer dem, som ikke er her i dag (bgrnene osv.)

* Fordi: Porno er et voksenprodukt, som bgrn, unge og andre
udsatte grupper kan anvende uhindret. Porno kan pavirke
selvopfattelse, menneskesyn og seksualitet negativt

 Porno udggr en stor og ofte dominerende del af de unges
seksuelle lzering i dag. Porno har haft stor indflydelse pa
haevnpornos udvikling, distributionsmegnstre, form og brug.

* Porno er ikke kun haevnporno — men havnporno er ogsa porno

e Porno pavirker menneskesynet og omgangstonen (mere
kgnssteoretypt, bgsse/ luder)
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Pornoens historie — kort fortalt

N Frigivelse 1 1969 — Justitsministerens forsgg pa at begraense eksponering og brugen
af porno.

\ Digitale udvikling — Ved frigivelsen af porno, kunne ingen forudse brugen af de
sociale medier eller internettet i det hele taget. Det har efterladt os uvidende og med blinde
pletter. Porno er nu med os alle vegne (telefoner, computere, tablets osv.)

* Porno gennem arene — har endret anvendelse, omfang samt indhold siden
frigivelsen. Blevet mere “hard core” og ekstrem end “dengang”. Der er let tilgengelighed —
ogsa til mere seksualiserende materiale

Straffeloven — seksuelle kraenkelser samt fred- og sereskraenkelser
» Straffelovens § 234 — salg af pornografi til bgrn under 16 ar
- men hvad med porno og seksualisering pa internettet? )
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Er haevnporno eller porno vold
og sexchikane?

O 0 0 O

DEN FYSISKE DEN PSYKISKE  DEN SEKSUELLE DEN ©OKONOMI- DEN MATERIELLE

VOLD: VOLD: VOLD: SKE VOLD: VOLD:

Intentionel En ikke-fysisk En person tvinger En person En person

brug af fysisk handling, som en anden til en kontrollerer edelaegger en
virker kreenkende seksuel handling, og/eller andens ting

magt, som kan
skade en anden
person,

og/eller truende  som vedkommen- misbruger en
over for modpar- de ikke ensker. andens skonomi.
ten. Psykisk vold

kan bade forega,

nar to personer er

i direkte kontakt,

og digitalt fx pa

sociale medier.

Kilde: Center For Familieudviking — stgttet af Mary Fonden og Ole Kirk Fonden
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Havnporno og Porno pavirker:

* Den fysiske, mentale og folelsesmaessige trivsel for bgrn og unge.
og voksne: som ovenstaende +afhangighed, parforhold osv. Det koster pa
samfundsgkonomien

e Angst opstar bl.a. som fglge af skam og usikkerhed ved brugen af porno

» Selvvaerd - Fgler sig forkert, udenfor osv.

* Depression — kemiske ubalancer i hjernen og selvvaerdsproblemer forstaerkes

* Sociale problemer — bliver isoleret og sveert ved at forsta det menneskelige
samspil

* Mere seksualiseret adfzerd — skeevvreden sexopfattelse og menneskeopfattelse

* Nattevaederi — en angstreaktion

* Mere voldelig — testosteron gges hvilket skaber frustration og vrede

 ADHD-lignende symptomer — virker ukoncentreret, urolig og impulsiv

» Afhaengighed — mere vil have mere (porno stimulerer, men kan ogsa
overstimulere)

* Personlighedsforstyrrelser — egen opfattelse og forstaelse af andre sendres

* Andre fysiske og psykiske lidelser, som vi ikke ngdvendigvis forbinder med men )
som kan skyldes porno (kroniske mavelidelser, tarmproblemer m.m.)




PORNO &
SAMFUND - sbenhed om pornoens pavirkning

"Billeder pa hjernen”

Under bestemte kritiske perioder af barndommen, programmeres et
barns hjerne til seksuel orientering.
Undersggelser har vist, at den preefrontale del af hjernen, der styrer

sund fornuft, dgmmekraft og fglelser ikke er moden indtil ca. det 21 -24
ar.

At blive udsat for sunde seksuelle normer og holdninger i denne kritiske
periode kan resultere i at barnet udvikler en sund seksuel orientering.

| modsaetning hertil, hvis barnet udszettes for porno i denne periode,
kan porno resultere i tanker om seksuel afvigelse som praeger barnets
"harddisk" og kan blive en fast del af hans eller hendes seksuelle adfaerd
og orientering.

(Internet Safety 101)
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Bdrne- og ungepolitisk hgring d. 6/12-2016

“Sexuel risikoadfaerd hos bgrn og unge — hvordan skaber vi tryghed?”

Her viste pornoens tilstedevaerelse sig ogsa — iseer ift udsatte bgrn og
unge.
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Hvad kan vi ggre? (1)

Stgrre normaendring ma ske i samfundet ift. respekt,

omgangstone, seksualisering og pornoficering. Her bidrager Porno &

Samfund allerede, men der skal en mere massiv indsats til med politisk opbakning. Vi kan
ikke g@re det alene, selv om vi har specialister pa omradet.

Porno & Samfund varetager henvendelser fra folk som oplever

problemer, skoler der oplever problemer m.m. viyder hjzlp til ofre og

kraenkere samt giver oplysning og undervisning. Der er dog brug for flere ressourcer —
politisk og gkonomisk.

Oplysning: Forzeldre, skoler og kommuner skal vaere bedre klaedt
pa til at tackle eksponeringer samt skabe norm for omgangstone

online og offline. Her bidrager Porno & Samfund ogsa, men indsatsen skal veere i
stgrre skala, hvis der skal ske kulturel, landsdeekkende forbedring.
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Hvad kan vi ggre? (2)

Forebyggelse tidligt fremfor efterbehandling af fx. f@lelsesmaessige

forstyrrelser, afhaengighed eller andre lidelser. ifr. Porno & Samfunds

landsdaekkende skoleleder undersggelse fra 2016 der dokumenterer behov for en aktiv
porno- og seksualpolitik sammenkoblet en beredskabsplan.

* Lovhjemmel — ikke kun ved haevnporno, men ogsa ift. NNNV

seksuel eksplicit materiale, medier, porno. Beskyttelses hensyn til bgrn

og unge online. Lad os skele til andre landes tiltag og erfaringer — P&S har
kontakter.

* Dansk forskning bl.a. i hvordan porno pavirker og ikke mindst ift.

mental sundhed og indlaeringen iseer for bgrn og unge. rorno &
Samfund arbejder ihaerdigt for at gge interessen for dansk forskning omkring porno og
seksualisering. Forskning er sveert at foretage uden politisk opbakning. (skonomi og
forskningsbevillinger). Canada har iveerksat politisk handling )

* Hgringer om porno
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NB! MAJ/JUNI 2017: Porno & Samfund offentligger rapport om
skolers handtering af porno OG sg@saetter oplysningsprojektet

”Porno Pavirker!”
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Hvor mange gange om aret har du kendskab til, at der er situationer eller gﬁ?\\\@
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(95 svar)

@ Det er aldrig sket, eller ogsa er det. \
@ 1-2 gange (halvarigt) / DUKA”

3-4 gange (kvartalsvis)

// @ 4-6 gange (neesten hver anden ma...
‘ @ 7-12 gange (hver il hver anden ma

@ 13-24 gange (1-2 gange om maned..

® 25-80 gange (1-2 gange om ugen)
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Har skolens ledelse vedtaget en politik i forhold til porno? (95 svar)

® Ja
@ Nej
Ved ikke
o == E

Har skolen vedtaget paedagogiske retningslinjer i forhold til porno? (@5 svan)

® Ja
® Nej
Ved ikke
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