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| vore nabolande findes nationale centre for kultur og sundhed stattet og
henvist til af sundhedsministerier og nationale og lokale retningslinjer.
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Kultur- og sundhedsprojekter sker kun sporadisk og efter forngdne midler i dk.

Vi mangler et organ, der kan samle ekspertise og viden samt implementere
dette i praksis, sa flere borgere i Danmark har adgang til fagligt velfunderede
og sundhedsfremmende kultur- og kunstoplevelser og indsatser.
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Nordjysk samarbejde om kultur som sundhedsfremmende

3 hovedomrader

« Styrke forskning og generering af viden
« Styrke kvalitet og praksisimplementering
« Styrke samfundets udbytte
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NOCKS — et knudepunkt
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« NOCKS er en del af kulturstrategien.

« Regionen satser pa fokuseret indsats fremfor ad hoc projekter.

« @nsker mere samarbejde pa tveers af sundhed og kultur.

4 A, h Aalborg ((( AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Kommune REGION NORDJYLLAND

AALBORG UNIVERSITET



R’ FOR Ky,
N\ Ly,

KOMMUNE P
NOCKS

S
03HgNes"

« Tveerfeltsforvaltning: Kultur og Sundhedsforvaltning.
« Center for Mental Sundhed — mange ars erfaring og ekspertise.

« Kulturvitaminerne — en del af “kultur pa recept” satspuljemidlerne.
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« Musik i det somatiske sundhedsveesen gennem naesten 20ar

 Ambulancekarsel

« Opvagning efter narkose

« Palliation

- Behandling pa hjertelaboratorier

Samarbejde med musikterapi pa Aalborg Universitetet
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« Musikterapi lgser unikke opgaver i sundhedsvaesnet

« Samfundsmusikterapi hvor borgeren er aktiv som kulturudaver

« Musikterapi en del af psykiatrien i over 20 ar

« Verdens stgrste forskerskole i musikterapi pa Aalborg Universitet
* Flere andre fag herunder medicin bakker op

« @nsker at etablere et nyt dansk vidensfelt til gavn for alle borgere
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« Deltagelse i kunst og kulturaktiviteter kan bevirke

« positive psykologiske og fysiske aendringer i kliniske sammenhaenge

« kan bidrage med positive terapeutiske virkninger

« kan forbedre arbejdsgleede og trivsel pa arbejdspladsen

« kan fremme relationer mellem patienter og sundhedsfagligt personale

« kan forbedre muligheder i psykiatrien og rehabilitering

» bidrage til folkesundhed.
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Rapporten anbefaler en langsigtet strategi med udvikling praksismodeller
herunder effektive malemetoder, pilotundersggelser og samarbejde pa
tveers
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NOCKS kan udvikle og konsultere bade interne og eksterne forsknings- og
formidlingsprojekter pa tveers af organisationer, sektorer og fagfelter.
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« Kvalitativ undersagelse af virkemidler i "kulturvitaminer”

« Effektstudie omkring kunst og kultur i rehabilitering af hjertepatienter
« Effektstudie omkring lyd om rum pa fodestuer

« Konference 2/11 med fokus pa debat og netveerk

« Systematisk indsamling af viden indenfor specifikke omrader
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« Nationalt videnscenter
« der skaber bro mellem sundhed og kultur
« der styrker faglighed og implementering
« der kan informere beslutningstagere omkring strategi og anbefalinger
» der sikrer adgang for alle borgere

» Politisk opbakning
+ Kraever samfundsmaessige rammer der prioriterer og anerkender kunst
og kultur som relevante og vigtige sundhedsfremmende indsatser
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