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I dette notat opgøres udviklingen i antal selvforsørgende. Selvforsørgende kan 
defineres på to måder: 
 

 Selvforsørgende defineret som borgere uden ydelse eller lønindkomst 
 Selvforsørgende defineret som borgere uden ydelse eller indkomst 
 

Nedenstående figur 1 viser forskellen mellem de to definitioner af selvforsørgende. 
Som det fremgår af figuren er definitionen uden lønindtægt og eller ydelse relativt 
bred, hvorfor den indeholder personer, der fx har en anden indtægt end løn – fx b-

indtægt (honorarer eller freelance), en privat pension, lønindtægt fra udenlandsk 
arbejdsgiver, som ikke beskattes i Danmark, overskud fra selvstændig virksomhed 
mv. Med den brede definition var der i 2015 i alt 134.700 selvforsørgende.   

 
Af disse 134.700 borgere, var der i alt 10.970 borgere, som slet ingen indtægt hav-

de i 2015. Definitionen uden indtægt eller ydelse er således smallere og indeholder 

ikke borgere, der fx har en indtægt, som ikke er en lønindtægt, hvorfor selvstændi-
ge, borgere der modtagere honorarer eller privat pension fx ikke indgår i denne 
smallere definition. Denne opgørelse kan dog stadig fx indeholde borgere med 

udenlandske arbejdsgivere, som ikke beskattes i Danmark. 
 

Figur 1: Definition af selvforsørgende som 1) uden lønindtægt eller ydelse eller 2) uden indtægt 

eller indkomst, 2015 
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Borgere uden lønindtægt eller offentlig ydelse (den brede definition) 
Når Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering (STAR) opgør antallet af perso-
ner, der er selvforsørgede på baggrund af de registre, der er tilgængelige for styrel-

sen og som er anvendelige til at belyse, om modtagere af en given ydelse overgår 
til selvforsørgelse, vil de selvforsørgede bl.a. bestå af personer med følgende for-
hold: 

 
1. Udøver selvstændig virksomhed, hvor der ikke udbetales lønindkomst til ejeren. 
2. Afholder ferie for egen regning. 

3. Modtager kompensationsydelse (dvs. afventer seniorjob). 
4. Har uoplyst lønindkomst eller lønindkomst fra udenlandsk arbejdsgiver, der ikke 
beskattes i Danmark. 

5. Alene har modtaget B-indkomst (honorarer eller freelance) 
6. Modtager private pensioner. 
7. Er omfattet af sociale servicelove (pasning af syge, døende mv.) samt andre 

mindre ydelsesområder. 
8. Ernærer sig af formue/forsørges af ægtefælles indtægt.   

 
Antallet af borgere uden lønindkomst eller offentlig ydelse er steget fra 2010-2016 

I år 2016 var der 137.600 borgere i alderen 19 til 64 år, som hverken havde en løn-
indkomst eller modtog en offentlig ydelse i hele året. Dette er en stigning på 8.400 

personer eller 6 pct. siden 2010. I samme periode er antallet af borgere mellem 19 

og 64 år i befolkningen dog også steget fra 3.348.200 i 2010 til 3.394.200 i 2016, 
hvilket er en stigning på 46.000 borgere eller 1 pct., jf. tabel 1. Det er muligt at 

opgøre antallet af selvforsørgende på månedsbasis med denne definition. 
 

Tabel 1. Antallet af borgere uden lønindkomst eller offentlig ydelse i hele året, i 2010- 2016.  

  Befolkningen fra 19-64 år Selvforsørgede Andel 

2010 3.348.200 129.300 3,9% 

2011 3.344.400 130.000 3,9% 

2012 3.339.300 132.600 4,0% 

2013 3.339.000 132.100 4,0% 

2014 3.349.800 134.200 4,0% 

2015 3.367.700 134.700 4,0% 

2016 3.394.200 137.600 4,1% 

Ændring fra 2010 til 2016 1% 6% - 

Kilde: Forløbsdatabasen DREAM og DST’s folkeregister. 

 
Borgere uden nogen indkomst eller overførsel fra egen virksomhed (den 
smallere definition) 
Antallet af selvforsørgende kan også opgøres via Danmarks Statistiks indkomstre-

gister (IND), der viser borgere uden indkomst og uden offentlig ydelse. 
 
Danmarks Statistiks indkomstregister gør det muligt mere præcist at opgøre grup-

pen af selvforsørgede, der ikke har nogen indkomst. Heri indgår bl.a. ikke en stor 
gruppe selvstændige med overførsel fra egen virksomhed. 
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Antallet af borgere uden nogen indkomst eller overførsel fra egen virksomhed er 

faldet fra 2010-2015 

I 2015 var der 10.971 borgere uden nogen indkomst eller overførsel fra egen virk-

somhed. Det er et fald på 9.180 personer eller 45,6 pct. siden 2010, jf. tabel 2. 
Denne opgørelse kan udelukkende foretages på årsbasis. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

Tabel 2. Antallet af borgere uden nogen indkomst eller overførsel 

fra egen virksomhed, 2010- 2016 

År Antal 

2010 20.151 

2011 17.654 

2012 13.483 

2013 11.947 

2014 11.684 

2015 10.971 

Kilde: Danmarks Statistik 
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