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Svar pa spergsmal vedr. supplerende opfelgning pé tilsyns-
bessg hos Psykiatrien Roskilde

Folketingets § 71-tilsyn har ved brev af 14. september 2015 anmodet om
besvarelse af supplerende spergsmal i forleengelse af Tilsynets besog
hos Psykiatrien @st, daveerende Afsnit @4 og @5, Roskilde, den 9. de-
cember 2013.

§ 71-tilsynets supplerende spgrgsmaél har veeret forelagt for afdelingsle-
delsen for Psykiatrien @st. Psykiatrien Region Sjeelland kan i forleengel-
se af afdelingsledelsens oplysninger besvare Tilsynets spargsmél som
anfert i det felgende.

Er der en sammenhang mellem stigningen i tallet for an-
vendelse af beroligende medicin og faldet i tallet for anven-
delse af balte?

Der foreligger ikke dokumentation herfor. Det kan supplerende oply-
ses, at Afsnit @1 og Afsnit @2 (som tidligere oplyst er Afsnit @4 siden §
71-tilsynets besag blevet en del af afsnit @1, og afsnit @5 er blevet en del
af afsnit @2) har stor fokus p& medicinering under tvang og i forbindel-
se med implementering af forbedringstavler i afsnittene, folges der teet
op pa dette ved ugentlige forbedringstavlemeder.

Er de angivne tal for tvangsanvendelse udtryk for det gene-
relle billede pa afsnittet eller er der tale om een patient, der
pavirker det samlede billede?

Som anfort i Psykiatriens besvarelse af 11. juni 2015 er Afsnit @4 siden
§ 71-tilsynets besog blevet en del af afsnit @1, og afsnit @5 er blevet en
del af afsnit @2, og de organisatoriske éendringer har medfort et "data-
brud”, som ger at de to afsnit ikke kan folges separat efter sammenlaeg-
ningen. Data er dermed ikke sammenlignelige.

I forste halvar af 2015 har der vaeret syv beltefikseringer i afsnit @2.
En patient har veeret beeltefikseret to gange. De resterende beeltefikse-
ringer relaterer sig til forskellige patienter.
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Der pnskes en uddybning af konsekvenserne af rekrutteringsproblemerne for
patienterne sdvel i forhold til aktiviteter, som aflyses, og eventuelle konse-
kvenser pa andre omrader.

Siden §71-tilsynets besag har der fortsat veaeret et vist personale flow blandt sygeplejersker og
social- og sundhedsassistenter, hvilket i visse situationer medferer aflysning af aktiviteter.

P& begge etager i Afsnit @2 er der ansat en ergoterapeut, hvilket har fungeret stabilt. Ergote-
rapeuterne har blLa. til opgave at motivere patienterne til aktivitet, samt at deltage i aktivite-
ter sammen med patienterne. Den ene af ergoterapeuterne er p.t. p& barselsorlov, men der er
ansat en ergoterapeut som vikar.

Safremt en ergoterapeut {eller vikar for denne) i perioder ikke er tilstede, f.eks. pd grund af
ferie eller sygdom, kan det medfere aflysning af patient-aktiviteter, iseer hvis der samtidig er
vakante stillinger i plejepersonale-gruppen.

Psykiatrien Region Sjzlland har i fordret 2015 indfert forbedringstavler, og i forbindelse
hermed arbejder Afsnit @2 med en Key Performance Indikator (KPI):Motion. Samtidig méiles
der ved brug af kvalitetscirklen (PDSA) p, om patienterne bliver introduceret til motionsmu-
ligheder under indlaggelsen, hvor mange patienter, der deltager i motion samt hvilke tiltag,
der kan betyde en kvalitetsforbedring i forhold til KPI:Motion.

Der onskes en uddybning af beskrivelsen af samarbejdet med de parorende,
herunder en beskrivelse af de nye tiltag, der vil blive gennemfort i efteraret
2015.

Afdelingsledelsen har besluttet, at en psykolog og en socialrdgiver fra hvert degnafsnit skal
gennemfore uddannelse i mentaliseringsbaseret terapi. Uddannelsen blev pabegyndt i fordrs-
semesteret 2015, og slutter i forrssemesteret 2016.

De deltagende psykologer og socialridgivere skal dels afholde mentaliseringsbaserede net-
veerkssamtaler, som patient og parerende bliver inviteret til, dels sikre, at andre udpegede
medarbejdere i dognafsnittene deltager under supervision i disse samtaler. Inden en medar-
bejder kan deltage under supervision, skal vedkommende have gennemfort et lokalt arrange-
ret kursus i mentaliseringsbaserede samtaler. Dermed vil et stort antal medarbejdere blive
uddannet i - og kunne gennemfore - mentaliseringsbaserede netveerkssamtaler.

Med venlig hilsen
il .

Seren Bredkjeer
Vicedirektor
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