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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 9. september 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 939 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Yildiz Akdogan (S).

Sp@rgsmal nr. 939:

"Hvordan forholder ministeren sig til det forslag, som praesenteres af Charlotte
Fischer, formand for Danske Regioners Psykiatri- og Socialudvalg, om at regionernes
psykiatriske eksperter skal kobles sammen med skolernes PPR-radgivninger? Og me-
ner ministeren, at de praktiserende laeger er godt nok rustet til at tage samtaler pa et
tidligt tidspunkt med unge, der mistrives? ”

Svar:

Jeg kan oplyse, at reglerne om skolernes Paedagogisk Psykologisk Radgivning ligger i
Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling. Jeg har derfor indhentet fglgende
bidrag herfra:

"Folkeskolelovgivningen indeholder fa bestemmelser om kommuner-
nes paedagogiske og psykologiske radgivning (PPR). Det fglger af fol-
keskolelovens § 12, at henvisning til specialundervisning skal ske ef-
ter paedagogisk psykologisk radgivning og i samrad med forzeldrene
og eleven. Den paedagogiske psykologiske vurdering har til formal at
belyse elevens kompetencer med henblik pa at yde skolen samt ele-
ven og foraeldrene radgivning om tilrettelaeggelsen af og indholdet af
i en undervisning, der kan tilgodese elevens sarlige behov og forud-
saetninger. | vurderingen kan indga en analyse af elevens sarlige be-
hov pa grundlag af oplysninger fra det undervisende personale, for-
2ldre og andre personer med betydning for elevens og klassens fag-
lige og sociale funktion. Et andet element kan vzere en grundig og
dybdegaende undersggelse af elevens faglige og sociale kompeten-
cer. | seerlige tilfeelde ma undersggelsen suppleres med undersggel-
ser og udtalelser fra andre sagkyndige. Det er den ansvarlige for ud-
arbejdelse af vurderingen, der har ansvar for at inddrage disse andre
sagkyndige.

Undersggelser viser, at kommunerne anvender PPR til en lang raekke
andre opgaver som fx henvisning til udredning i bgrne- og ungdoms-
psykiatrien og lettere behandlingsopgaver. Der er stor variation i
kommunerne i forhold til bade organiseringen og sammensatningen
af PPR’s opgaver.

Med de seneste reformer pa undervisningsomradet er der sat gget
fokus pa elevernes og de studerendes trivsel. Det er bl.a. sket ved
indfgrelse af obligatoriske trivselsmalinger, der giver grundlag for en



styrket indsats i skoler og institutioner for at gge elevernes trivsel.
Indsatsen for at styrke de inkluderende leeringsmiljger betyder ogsa
et pget fokus pa bade den faglige progression og elevernes trivsel og
sociale deltagelse. | det af regeringen gennemfgrte inklusionsefter-
syn, der bl.a. har identificeret udfordringer og kommet med anbefa-
linger, peges der pa, at PPR skal spille en mere central rolle i forhold
til at kunne styrke almenundervisningen og inkluderende lseringsmil-
joer, og ekspertgruppen anbefaler, at PPR har de ngdvendige kompe-
tencer og kendskab til skolernes praksis, og at PPR bade kan varetage
opgaver i forhold til udredninger og konsultative opgaver. Ekspert-
gruppen anbefaler ogsa, at der i samarbejde med de relevante mini-
sterier og kommuner arbejdes for, at der etableres et bedre samar-
bejde mellem kommunerne og bgrne- og ungdomspsykiatrien saerligt
med henblik p3, at der skabes et faelles sprogbrug, der bl.a. kan un-
derstgtte, at redskaber fra bgrne- og ungdomspsykiatrien i hgjere
grad finder vej ind i almenskolen. Regeringen har taget positivt imod
anbefalingerne og har bl.a. nedsat en opfglgningsgruppe, der skal
understgtte, at bade staten, kommuner og skoler ggr brug af anbefa-
lingerne. | den forbindelse vil der bl.a. blive kigget pa, hvordan det fra
central side kan understgttes, at PPR’s konsultative kompetencer
styrkes bl.a. gennem det foresldede samarbejde med bgrne- og ung-
domspsykiatrien.”

For sa vidt angar spgrgsmalet om de praktiserende laegers rolle i forhold til unge med
psykiske problemstillinger, skal jeg bemaerke, at den praktiserende leege oftest er pa-
tinternes fgrste mgde med sundhedsvaesnet, og at en af praksis” styrker er et konti-
nuert kendskab til den enkelte patient. Den enkelte laege forventes at vaere rustet til
at varetage undersggelse, vurdering og behandling af langt stgrstedelen af de symp-
tomer, sygdomme og helbredsproblemer, som patienten henvender sig til sundheds-
vaesnet med. Det gaelder ogsa borgere med psykiske problemstillinger, herunder un-
ge. Den praktiserende laege fungerer ogsa som gatekeeper til det gvrige sundheds-
vaesen, og har bl.a. mulighed for at henvise til behandling i psykiatrien eller hos pri-
vatpraktiserende psykologer.

Generelt mener jeg, at vi skal have fokus pa indsatser til tidlig opsporing af unges mis-
trivsel. | forhold til tidlig opsporing er det i fgrste omgang de voksne omkring den un-
ge, det vil sige forzeldre, lzerere, paedagoger og andre, der skal vaere opmaerksomme
pa tidlige tegn pa mistrivsel.

Som bekendt er det kommunerne, der varetager den forebyggende indsats, nar det
drejer sig om bgrns og unges mentale sundhed, pa eksempelvis skoler og i regi af
Paedagogisk Psykologisk Radgivning. Og det er kommunen, der har ansvaret for at stil-
le de rette tilbud til radighed for at imgdekomme sociale problemstillinger og mistriv-
sel. For at understgtte kommunernes indsats har Sundhedsstyrelsen i 2012 udarbej-
det en forebyggelsespakke om mental sundhed. Forebyggelsespakken har blandt an-
det fokus pa bgrns trivsel i dagsinstitutioner og i folkeskolen samt pa ungdomsud-
dannelser. | Forebyggelsespakken har Sundhedsstyrelsen samlet de indsatser, der har
det bedste dokumentationsgrundlag, og hvor behovet vurderes at veere stgrst. Ek-
sempelvis peger Sundhedsstyrelsen i forebyggelsespakken pa “Tidlig indsats for sar-
bare familier”, hvor kommunen tilrettelaegger en malrettet indsats for at na og stgtte
socialt og psykisk sarbare familier. | gennemgangen af implementering af Sundheds-
styrelsens forebyggelsespakker ved udgangen af 2015, angiver en betydelig andel af
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kommunerne, at fokus pa mental sundhed er en integreret del af arbejdet pa skole-
omradet, i sundhedsplejen og i dagstilbuddene.

Sundhedsstyrelsen er i gjeblikket i gang med at indsamle erfaringer om, hvilke indsat-
ser, der er de mest effektive i forhold til at styrke den mentale sundhed i kommuner-
ne. Resultaterne praesenteres pa en konference i november maned. Jeg haber, at

kommunerne vil vaere til stede pa konferencen for at hente inspiration bl.a. til arbej-
det med bgrn og unges mentale sundhed.

Med venlig hilsen

Sophie Leghde / Sanne Have
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