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Folketingets Sundheds- og Z£ldreudvalg har den 6. september 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 912 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jeppe Jakobsen (DF).

Spgrgsmal nr. 912:
"Hvilken definition bruges om post traumatisk stress syndrom i Danmark?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har Sundheds- og £ldreministeriet indhentet bidrag fra
Sundhedsstyrelsen, som oplyser fglgende:

"1 Danmark anvendes IDC-10 koden F431: Posttraumatisk belastningsreaktion.
De diagnostiske kriterier ifglge ICD-10 er:

A. Tidligere udseettelse for exceptionel sveer belastning (af katastrofekarak-
ter)

B. 1. tilbagevendende genoplevelse af traumet i "flashbacks", patreengende
erindringer eller mareridt eller 2. steerkt ubehag ved udsattelse for om-
stendigheder, der minder om traumet

C. Undgaelse af alt der minder om traumet

D. 1. delvis, eventuel fuld amnesi for den traumatiske oplevelse eller 2. ved-
varende symptomer pa fysisk overfglsomhed eller alarmberedskab, med
mindst 2 af fglgende symptomer:

(a) ind- eller gennemsovningsbesvaer

(b) irritabilitet eller vredesudbrud

(c) koncentrationsbesvaer

(d) hypervigilitet

(e) tilbgjelighed til sammenfaren

E. Optraeder inden for 6 maneder efter den traumatiske oplevelse.

Definitionen pa en traumatisk begivenhed har vaeret omdiskuteret og vil i klinisk
praksis ofte basere sig pa et skgn, der ogsa tager hensyn til, hvordan den enkelte per-
son tolker/har oplevet den pagaldende begivenhed - frem for udelukkende de rent
objektive kriterier.”



Jeg henholder mig til ovenstaende bidrag.

Med venlig hilsen

Sophie Lehde /  Maj Back Nielsen
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