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Bidrag til besvarelse at SUU alm. del spm. 895 om regelmæssige tandlægebesøg blandt 

børn og voksne. 
 

Sundheds- og ældreministeriet har anmodet om bidrag til besvarelse af SUU alm. del spm. 895 om re-

gelmæssige tandlægebesøg blandt børn og voksne. I den anledning kan Sundhedsstyrelsen bidrage 

med følgende: 

 

Spørgsmål 895 

Ministeren bedes redegøre for omfanget af de danskere, der ikke går jævnligt til tandlæge. Opgørelsen 

bedes opgjort efter grupperne 0-18 år, 19-28 år, 29-38 år, 39-48 år og så fremdeles og angive, hvor 

lang tid der i gennemsnit er mellem tandlægebesøg for hver af grupperne, og hvor stor en andel i hver 

af grupperne der går til tandlægen hvert år, hvert andet år og sjældnere end hver andet år. 

 

Sundhedsstyrelsens bidrag: 

 

Børn 

Så godt som alle børn og unge (0-17 år) i Danmark deltager i den vederlagsfrie kommunale børne- og 

ungdomstandpleje, som skal omfatte regelmæssige diagnostiske undersøgelser af tænder og mund. 

Ifølge Sundhedsstyrelsens nationale kliniske retningslinslinjer for fastlæggelse af intervaller mellem 

diagnostiske undersøgelser i tandplejen (2013), bør et undersøgelsesinterval fastlægges individuelt for 

at imødekomme patientens behov. Sundhedsstyrelsen anbefaler et undersøgelsesinterval på mellem 

12-24 måneder. Patienter med aktiv tandsygdom kan dog indkaldes hyppigere til kontrol af sygdom og 

som et led i behandlingen. Forældre eller værge til børn og unge der ikke møder op til diagnostisk un-

dersøgelse med et interval på 12- 24 måneder bliver kontaktet af den kommunale tandpleje via en 

række opsøgende initiativer med henblik på at sikre regelmæssig tandundersøgelse. Den opsøgende 

tandpleje medfører, at så godt som alle børn og unge i den kommunale tandpleje får undersøgelser af 

mund og tænder med 12-24 måneders interval. Der findes dog ikke nationale data, der belyser hvor 

lang tid der i gennemsnit er mellem, at de 0-18 årige får et tandlægebesøg, og hvor stor en andel, der 

går hvert år, hvert andet år eller sjældnere end hvert andet år. 

 

Voksne 

Der findes ikke nationale opgørelser over hvor lang tid der i gennemsnit er mellem, at voksne får et 

tandlægebesøg, og hvor stor en andel, der går hvert år, hvert andet år eller sjældnere end hvert andet 

år. Resultater fra Sundheds- og sygelighedsundersøgelsen i 2013 viser imidlertid fordelingen (%) af 

voksne inddelt i aldersgrupper efter hvor ofte de har besøgt tandlægen indenfor de seneste 5 år. Disse 

resultater er gengivet i nedenstående tabel 1.  

 
Tabel 1. Tandlægebesøg fordelt på alder og tandlægebesøg inden for de seneste 5 år. Kilde: Sundheds- og Syge-

ligehedsundersøgelsen 2013. 

 

 16-24 år 25-34 år 35-44 år 45-54 år 55-64 år 65-74 år 75+ år 

Mindst en gang årligt 67 56 67 77 83 84 71 

3-4 gange indenfor 5 år 18 21 15 9 6 5 4 

1-2 gange indenfor 5 år 12 16 12 8 4 3 7 

ikke i 5 år 3 7 6 6 7 8 18 

I alt 100 100 100 100 100 100 100 

Antal svarpersoner 1667 1429 1971 2527 2661 2360 1239 
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