
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har d. 31. august 2016 stillet følgende 

spørgsmål nr. 893 (alm. del) til social- og indenrigsministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Peder Hvelplund (EL). 

Spørgsmål nr. 893: 

”Mener ministeren at det, set i lyset af de stadig stigende antal børn, der selvskader, 
som DR Syd kan berette om 31/8-16 (Selvskade mere udbredt blandt helt unge børn), 
stadig er forsvarligt at afvente Sundhedsstyrelsens undersøgelse af metoder til frem-
me af børn sundhed og trivsel, eller vil ministeren iværksætte initiativer, der kan frem-
me kommunernes mulighed for at sætte tidligere ind i forhold til forebyggelse af man-
ge af årsagerne til selvskade, som mistrivsel, ensomhed og fattigdom blandt børn og 
unge?” http://www.dr.dk/nyheder/regionale/syd/selvskade-mere-udbredt-blandt-
heltunge-boern,” 

Svar: 

Jeg vil gerne understrege, at kommunerne naturligvis skal skride ind med den nød-

vendige hjælp og støtte, så snart de får kendskab til, at et barn eller en ung skader sig 

selv eller er i mistrivsel. 

 

Det følger således af servicelovens § 52, stk. 3, at kommunerne er forpligtet til at yde 

hjælp til børn og unge, når det er af væsentlig betydning for et barns eller en ungs 

særlige behov for støtte. Hjælpen kan fx være støtte i form af familiebehandling eller 

behandling af barnets eller den unges problemer, en fast kontaktperson, der kan støt-

te barnet eller den unge, eller psykologhjælp.  

 

Derudover har kommunerne meget vide rammer efter servicelovens § 11 til at iværk-

sætte forebyggende indsatser til barnet, den unge eller familien, når det vurderes, at 

støtten kan imødekomme barnets eller den unges behov. Det kan fx være netværks- 

og samtalegrupper eller andre indsatser, der har til formål at forebygge et barns, en 

ungs eller familiens vanskeligheder. Kommunerne er desuden forpligtede til at tilbyde 

gratis rådgivning, undersøgelse og behandling, der kan afhjælpe barnets eller den 

unges problemer og behov. 

 

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra sundheds- og ældreministeren, 

der oplyser følgende: 

 
”Ministeriet for Sundhed- og Ældre kan særligt fremhæve følgende initiativer på sund-
hedsområdet, der omfatter selvskadende adfærd: 
 

 Forebyggelsespakke om mental sundhed 

For at understøtte kommunernes indsats har Sundhedsstyrelsen i 2012 udarbej-

det en forebyggelsespakke om mental sundhed. Forebyggelsespakken har blandt 
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andet fokus på børns trivsel i dagsinstitutioner og i folkeskolen samt på ungdoms-

uddannelser.  

 

I Forebyggelsespakken har Sundhedsstyrelsen samlet de indsatser, der har det 

bedste dokumentationsgrundlag, og hvor behovet vurderes at være størst.  

 

Statens Institut for Folkesundhed udarbejdede i slutningen af 2015 en evaluering 

af kommunernes implementering af forebyggelsespakkerne. Her angav en betyde-

lig del af kommunerne, at ”fokus på mental sundhed er en integreret del af arbej-

det på skoleområdet, i sundhedsplejen og i dagstilbuddene”.  

 

 Kortlægning af indsatser vedrørende mental sundhed 

Sundhedsstyrelsen gennemfører i 2016 et opfølgende litteraturstudie med henblik 

på at identificere effektive indsatser til fremme af mental sundhed blandt børn, un-

ge og ældre. Litteraturstudiet skal danne baggrund for rådgivning af kommunerne 

i deres indsatser.  

 

Resultaterne vil bl.a. blive formidlet på en konference om mental sundhed, som 

Sundhedsstyrelsen afholder den 23. november 2016. På konferencen vil der være 

fokus på forhold og omstændigheder, der kan udfordre den mentale sundhed, og 

hvilke indsatser der kan fremme trivslen hos både børn og unge og ældre.  

 

 Satspulje til fremme af unges mentale sundhed og forebyggelse af angst af 

depression hos unge på produktions- og erhvervsskoler.  

Med satspuljeaftalen på sundhedsområdet for 2013-2016 afsatte satspuljepartier-

ne i alt 26 mio. kr. til fremme af unges mentale sundhed og forebyggelse af angst 

af depression hos unge på produktions- og erhvervsskoler.  

 

11 kommuner er nu i færd med at implementere konkrete indsatser heriblandt: 

 

o Værktøj til opsporing af unge med dårlig mental sundhed  

o Online forum til dialog blandt sårbare unge 

o Opkvalificering af uddannelsesinstitutionens ansatte. 

 

Erfaringerne fra projekterne vil blive offentliggjort i begyndelsen af 2017.”  

  

 

 

Med venlig hilsen 

Karen Ellemann 
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