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Folketingets Sundheds- og ZAldreudvalg har d. 31. august 2016 stillet falgende
spargsmal nr. 893 (alm. del) til social- og indenrigsministeren, som hermed besvares.
Spargsmalet er stillet efter gnske fra Peder Hvelplund (EL).

Spargsmal nr. 893:

"Mener ministeren at det, set i lyset af de stadig stigende antal barn, der selvskader,
som DR Syd kan berette om 31/8-16 (Selvskade mere udbredt blandt helt unge bgrn),
stadig er forsvarligt at afvente Sundhedsstyrelsens undersggelse af metoder til frem-
me af barn sundhed og trivsel, eller vil ministeren iveerkseette initiativer, der kan frem-
me kommunernes mulighed for at saette tidligere ind i forhold til forebyggelse af man-
ge af rsagerne til selvskade, som mistrivsel, ensomhed og fattigdom blandt bgrn og
unge?” http://www.dr.dk/nyheder/regionale/syd/selvskade-mere-udbredt-blandt-
heltunge-boern,”

Svar:

Jeg vil gerne understrege, at kommunerne naturligvis skal skride ind med den ngd-
vendige hjzelp og stette, sa snart de far kendskab til, at et barn eller en ung skader sig
selv eller er i mistrivsel.

Det fglger saledes af servicelovens § 52, stk. 3, at kommunerne er forpligtet til at yde
hjeelp til barn og unge, nar det er af veesentlig betydning for et barns eller en ungs
seerlige behov for stgtte. Hjaelpen kan fx vaere statte i form af familiebehandling eller
behandling af barnets eller den unges problemer, en fast kontaktperson, der kan stat-
te barnet eller den unge, eller psykologhjeelp.

Derudover har kommunerne meget vide rammer efter servicelovens 8 11 til at ivaerk-
seette forebyggende indsatser til barnet, den unge eller familien, nar det vurderes, at
stgtten kan imgdekomme barnets eller den unges behov. Det kan fx veere netveerks-
og samtalegrupper eller andre indsatser, der har til formal at forebygge et barns, en
ungs eller familiens vanskeligheder. Kommunerne er desuden forpligtede til at tilbyde
gratis radgivning, undersggelse og behandling, der kan afhjeelpe barnets eller den
unges problemer og behov.

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra sundheds- og eeldreministeren,
der oplyser fglgende:

"Ministeriet for Sundhed- og Zldre kan szerligt fremhaeve fglgende initiativer p& sund-
hedsomrédet, der omfatter selvskadende adfzerd:

o Forebyggelsespakke om mental sundhed
For at understgtte kommunernes indsats har Sundhedsstyrelsen i 2012 udarbej-
det en forebyggelsespakke om mental sundhed. Forebyggelsespakken har blandt



andet fokus pa bgrns trivsel i dagsinstitutioner og i folkeskolen samt pa ungdoms-
uddannelser.

| Forebyggelsespakken har Sundhedsstyrelsen samlet de indsatser, der har det
bedste dokumentationsgrundlag, og hvor behovet vurderes at veere starst.

Statens Institut for Folkesundhed udarbejdede i slutningen af 2015 en evaluering
af kommunernes implementering af forebyggelsespakkerne. Her angav en betyde-
lig del af kommunerne, at "fokus pa mental sundhed er en integreret del af arbej-
det pa skoleomradet, i sundhedsplejen og i dagstilbuddene”.

e Kortlaegning af indsatser vedrgrende mental sundhed
Sundhedsstyrelsen gennemfarer i 2016 et opfglgende litteraturstudie med henblik
pa at identificere effektive indsatser til fremme af mental sundhed blandt bgrn, un-
ge og ldre. Litteraturstudiet skal danne baggrund for radgivning af kommunerne
i deres indsatser.

Resultaterne vil bl.a. blive formidlet p& en konference om mental sundhed, som
Sundhedsstyrelsen afholder den 23. november 2016. Pa konferencen vil der vaere
fokus pa forhold og omstzeendigheder, der kan udfordre den mentale sundhed, og
hvilke indsatser der kan fremme trivslen hos bade barn og unge og zeldre.

e Satspulje til fremme af unges mentale sundhed og forebyggelse af angst af
depression hos unge pa produktions- og erhvervsskoler.
Med satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for 2013-2016 afsatte satspuljepartier-
ne i alt 26 mio. kr. til fremme af unges mentale sundhed og forebyggelse af angst
af depression hos unge pa produktions- og erhvervsskoler.

11 kommuner er nu i feerd med at implementere konkrete indsatser heriblandt:
o Veerktgj til opsporing af unge med darlig mental sundhed
o Online forum til dialog blandt sarbare unge

o Opkvalificering af uddannelsesinstitutionens ansatte.

Erfaringerne fra projekterne vil blive offentliggjort i begyndelsen af 2017.”

Med venlig hilsen
Karen Ellemann
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