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Folketingets Sundheds- og £ldreudvalg har den 30. august 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 891 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Flemming Mgller Mortensen (S).

Spgrgsmal nr. 891:

"Ministeren bedes redeggre for de vaesentligste konklusioner i det forskningsprojekt
fra Arbejdsmedicinsk Klinik Herning, som BT omtaler 24/8-16 (”Hver tredje lever med
smerte”), herunder om der er social ulighed i, hvilke danskere der oplever smerter og
bliver sygemeldt. Hvis forskningsprojektet ikke omhandler elementet om den sociale
ulighed, bedes ministeren give sin vurdering pa baggrund af anden eksisterende vi-
den og data pa omradet.”

Svar:

Til brug for min besvarelse har mit ministerium indhentet forskningsartiklen ” Wide-
spread pain — do pain intensity and care-seeking influence sickness abscence? — A po-
pulation-based cohort study”, som er publiceret i tidsskriftet Musculoskeletal Disor-
ders den 4. maj 2016. Artiklen er det skriftlige produkt af forskningsprojektet pa Ar-
bejdsmedicinsk Klinik Herning. Der er desuden indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen til brug for besvarelsen.

Formalet med forskningsprojektet var at undersgge risikofaktorer for leengerevaren-
de sygefraveer. Studiet er baseret pa data fra 3745 erhvervsaktive personer og har
forlgbet over en fire arig periode. | projektet konkluderes det, at det ikke er smertein-
tensiteten eller behovet for pleje under sygdom, der ser ud til at vaere de mest afgg-
rende faktorer for varigheden af sygefravaeret. Det konkluderes i artiklen, at den vae-
sentligste risikofaktor for laengerevarende sygefravaer er antallet af steder i kroppen,
respondenterne oplever smerte. Ved korterevarende sygdom er sammenhangen lidt
svagere. Der er i undersggelsen kontrolleret for alder, kgn, uddannelsesniveau og ar-
bejdsrelaterede faktorer.

@nskes en naermere indfgrelse i forskningsprojektets resultater, kan forskningsartik-
len tilgas via felgende link: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4855327/

Studiet forholder sig saledes ikke til social ulighed i sundhed.

Sundhedsstyrelsen udtaler imidlertid, at det kan papeges, at der er en klar social gra-
dient i forhold til smerter eller ubehag i ryg og lzend, og i ben, hofter, knze eller led,
samt i skulder og nakke (Sundhedsprofilen 2013), ligesom der er social gradient i fo-
rekomsten af bl.a. lenderygsmerter og nakkesmerter, samt i udgifter til fgrtidspensi-
on som fglge af disse sygdomme (Sundhedsstyrelsen/Statens institut for Folkesund-
hed: Sygdomsbyrden i Danmark, 2015). | rapporten ”Ulighed i sundhed - arsager og
indsatser” angives det, at muskel-skelet-besvaer star for over 70 % af uligheden, nar
der ses pa antallet af ar, man lever med langvarig begraensende sygdom. Sundheds-


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4855327/

styrelsen bemaerker derfor, at det vil veere rimeligt at antage, at der er en tilsvarende
social gradient at finde forhold til, hvilke danskere der oplever smerter og bliver sy-

gemeldt.

Endelig kan jeg henvise til en raekke studier, der undersgger ulighed i sundhed og
sammenhangen mellem middellevetid, sundhedsadfaerd, sundhedsydelser, kroniske
sygdomme, tilknytning til arbejdsmarkedet efter sygdom mv. pa den ene side og ind-

komst og uddannelse mv. pa den anden side.
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