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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 13. maj 2016 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 595 (Alm. del) til sundheds- og &ldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Flemming Mgller Mortensen (S).

Sp@rgsmal nr. 595:

"Hvornar regner ministeren med, at den bebudede undersggelse i Leegemiddelstyrel-
sen af baggrunden for fordoblingen siden 2011 af forbruget af sovemidler

med stoffet melatonin blandt danskere under 25 ar er faerdiggjort?”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet en udtalelse fra Leegemid-
delstyrelsen, hvortil jeg kan henholde mig:

”Leegemiddelstyrelsen har igangsat arbejdet med nye analyser, hvor formalet er:

1. Atse pa alder og kgn for de brugere under 18 ar, der i arene 2011-2015 har ind-
Igst recept pa melatonin. Det er relevant at undersgge, inden for hvilke alders-
grupper og kgn stigningerne er stgrst, idet forekomsten af visse sygdomme af-
haenger af alder og kgn.

2. Enanalyse, der undersgger, om melatonin udskrives til bgrn med diagnoser, der
er omfattet af Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 9194 af 11. april 2013 om medi-
kamentel behandling af bgrn og unge med psykiske lidelser. Dette undersgges
ved medicinforbrug og diagnoser. Denne analyse giver ikke svar pa spgrgsmal om
sikkerheden (bivirkninger) ved anvendelse af melatonin til bgrn. Analysen har
primaert fokus pa anvendelse af melatonin til bgrn i praksis set i forhold til Sund-
hedsstyrelsens vejledning (nr. 9194).

Til brug for analyserne skal vi have data fra Sundhedsdatastyrelsen. Vi er i dialog med
Sundhedsdatastyrelsen og Sundhedsstyrelsen om kvalitetssikring af sggekriterier

m.m. til brug for sggning i bl.a. Landspatientregistret og Leegemiddelstatistikregistret.

Det forventes, at resultatet af analyserne offentliggres medio september 2016.”

Med venlig hilsen

Sophie Lohde /  Camilla Rosengaard Villumsen



