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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 15. april 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 485 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Karina Adsbgl (DF).

Sp@rgsmal nr. 485:

”Ministeren bedes redeggre for, hvorfor der er en aldersgraense mellem 18-38 ar for
psykologhjzelp til personer med let til moderat angstlidelse, herunder let til moderat
ocb.”

Svar:
Det fglger af sundhedslovens § 69, samt af tilhgrende bekendtggrelse nr. 663 af 25.

juni 2012, at saerligt udsatte persongrupper har mulighed for at opna tilskud til be-
handling hos psykolog i praksissektoren efter laegehenvisning. De personer, som har
ret til tilskud til psykologbehandling er personer som:

1) har veeret ofre for rgveri, vold eller voldtaegt,

2) har veeret ofre for trafikulykker eller andre ulykker,

3) er pargrende til alvorligt psykisk syge personer,

4) erramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

5) er pargrende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,
6) er pargrende ved dgdsfald,

7) har forsggt selvmord,

8) har faet foretaget provokeret abort efter 12. graviditetsuge,

9) inden de er fyldt 18 ar, har veeret ofre for incest eller andre seksuelle over-

greb,
10) har en let til moderat depression og pa henvisningstidspunktet er fyldt 18 ar
11) lider af let til moderat angst, herunder let til moderat OCD, og pa henvis-

ningstidspunktet er i aldersgruppen 18 til og med 38 ar.

I 2011 blev ordningen som fglge af satspuljeaftalen for 2009-2012 udvidet til perso-

ner med let til moderat angst i aldersgruppen 18-28 ar. Denne ordning for angstram-
te blevi sommeren 2012, som fglge af satspuljeaftalen for 2012-2015, udvidet til al-
dersgruppen 18-38 ar.

Sundhedsstyrelsen offentliggjorde i sensommeren 2015 Evaluering og perspektive-
ring af tilskudsordningen til psykologbehandling for seerligt udsatte persongrupper.
Med afsaet i dette arbejde, blev der ved efterarets satspuljeforhandlinger opnaet
bred enighed blandt partierne i kredsen om, at eventuelle &endringer i adgangen til
ordningen bgr afvente initiativer med fokus pa at sikre kvalitet og styringsmuligheder
i ordningen.



Pa baggrund af ovenstaende er der derfor nu igangsat initiativer, som skal bidrage til
at sikre korrekt henvisning af patienter samt sikre grundlaget for monitorering og da-
taopsamling om behandlingsmetoder og effekt. Sundhedsstyrelsen arbejder for gje-
blikket pa en vejledning, der skal bygge pa reviderede faglige retningslinjer for hen-
visning til ordningen. Ligeledes er psykologerne i deres fornyede overenskomst, der
traeder i kraft 1. juli 2016, blevet forpligtet pa, at der igangsaettes et arbejde med
etablering af en klinisk kvalitetsdatabase.
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