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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 14. marts 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 426 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Finn Sgrensen (EL).

Sp@rgsmal nr. 426:

”Mange tusinde mennesker sygemeldes hvert ar pa grund af stress. Vil ministeren
redeggre for, hvilken forskning der har fundet sted eller er i gang vedrgrende
dette, herunder om der er forsket/forskes i arsager til stress, virkninger

af forskellige behandlingsmetoder og de menneskelige og samfundsmaessige
omkostninger?”

Svar:

Jeg har faet oplyst, at hverken Sundheds- og Zldreministeriet eller Sundhedsstyrelsen
har en systematisk oversigt over forskningen i stress. Der forskes dog i stress flere
forskellige steder, bl.a. pad Kgbenhavns Stressforskningscenter, som er et tvaerinstitu-
tionelt stressforskningssamarbejde under Kgbenhavns Universitet.

Statens Institut for Folkesundhed oplyser desuden, at stress indgar som en fast del af
deres kortlaegning og monitorering af unge og voksnes sundhed og sygelighed. Ople-
velsen af stress indgik i den landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse "Ungdoms-
profilen 2014” for unge pa ungdomsuddannelser og i “Den Nationale Sundhedspro-
fil”, som er en landsdaekkende undersggelse af den voksne befolknings sundhed og
sygelighed, der er gennemfgrt i 2010 og 2013. | sidstnaevnte undersggelse har man
bl.a. fokus pa, hvilke karakteristika der kendetegner mennesker, som har et hgjt
stressniveau.

Sundheds- og Zldreministeriet er desuden bekendt med, at der ogsa foregar forsk-

ning i stress i regionerne og i regi af private og statslige rad og fonde.

Med venlig hilsen

Sophie Lohde / Maja Sgrensen



