
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 3. marts 2016 stillet følgende 

spørgsmål nr. 386 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 386:  
”Vil ministeren sende udvalget en oversigt over stigningen i antal allergikere de 
seneste 5 år?” 

 

Svar: 

Mit ministerium har til brug for besvarelsen anmodet Sundhedsdatastyrelsen om bi-

drag, som oplyser følgende:  

 

”Allergi kan ifølge Sundhedsstyrelsen (og WHO) bredt defineres som en ”overfølsom-

hedsreaktion, som udløses af en immunologisk sygdomsmekanisme”. Såfremt en 

immunologisk sygdomsmekanisme kan udelukkes, er der tale om en ikke-allergisk 

overfølsomhedsreaktion (intolerans), se f.eks.: 

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2006/allergiske-lidelser.  

 

Allergi diagnosticeres og behandles i høj grad i primærsektoren, og der findes i de na-

tionale sundhedsregistre ikke de nødvendige oplysninger om diagnosticeringen af al-

lergi i primærsektoren til at opgøre forekomsten. 

 

Sundhedsdatastyrelsen vurderer, at der ikke kan laves en retvisende og meningsfuld 

registerbaseret opgørelse af forekomsten (prævalensen) af (diagnosticeret) allergi.  

 

I ”Den Nationale Sundhedsprofil” opgøres den selvrapporterede allergi (ekskl. aller-

gisk astma). Det fremgår, at ca. 23 pct. af den voksne danske befolkning led af allergi 

(selvrapporteret) i 2013. I 2010 var andelen 22 pct.: 

https://sundhedsstyrelsen.dk/~/media/1529A4BCF9C64905BAC650B6C45B72A5.ashx

”  

 

Jeg kan henholde mig Sundhedsdatastyrelsens oplysninger.  
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