
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 3. marts 2016 stillet følgende 

spørgsmål nr. 380 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 380:  

”Vil ministeren sende udvalget beregninger over de besparelser, der kan opnås, hvis 

man udnytter potentialet for superviseret træning frem for operation i forbindelse 

med knæartrose?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen har jeg anmodet Sundhedsdatastyrelsen om en oversigt over 

udgifterne er til operationer i forbindelse med knæarterose. Bidraget eftersendes 

medio april, når det er modtaget fra Sundhedsdatastyrelsen. 

 

Sundhedsstyrelsens nationale kliniske retningslinje anerkender allerede ikke-kirurgisk 

behandling og fysisk træning som et behandlingstilbud til patienter med knæartrose 

eller som et terapeutisk redskab i behandling af knæatrose. Et besparelsespotentiale 

vil således afhænge af, i hvor høj grad den nuværende behandling følger den kliniske 

retningslinje på området. Ministeriet er aktuelt ikke i besiddelse af oplysninger om, 

hvorvidt den kliniske retningslinje efterleves, og det er derfor ikke muligt at anslå et 

evt. besparelsespotentiale. Det skal dog bemærkes, at hvis den kliniske retningslinje 

efterleves fuldt ud, vurderes der ikke at være noget besparelsesmæssigt potentiale 

for superviseret træning i forbindelse med knæarteose. 
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