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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 26. februar 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 348 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jonas Dahl (SF).

Sp@rgsmal nr. 348:

”Bakker ministeren op om de nationale mal for danskernes sundhed som defineret i
publikationen »Sundere liv for alle — nationale mal for danskernes sundhed de naeste
10 ar« udgivet i 2014, og hvilke initiativer vil ministeren tage for at malene nas?”

Svar:

Jeg bakker naturligvis op om, at danskerne skal leve et sundere og leengere liv, her-
under eksempelvis at flere skal veelge et rggfrit liv, at feerre skal have et skadeligt al-
koholforbrug, og at flere skal bevaege sig mere i hverdagen.

| den nzevnte publikation indgik bl.a. strategien om at styrke sundheden gennem
partnerskaber med civilsamfundet og erhvervslivet. Idéen om partnerskaber indgik
allerede i den daveerende VK-regerings sundhedsstrategi “Sund hele livet” fra 2002,
og regeringen har saledes ogsa valgt at viderefgre de initiativer, som den tidligere re-
gering igangsatte pa omradet. Der ggres mange gode erfaringer pa forebyggelsesom-
radet ude lokalt i dette regi. Det er et arbejde, som jeg Igbende fglger. Regeringen ser
partnerskaber som en vigtig ve;j til at forbedre danskernes sundhed, idet det involve-
rer langt flere aktgrer end blot politikere og myndigheder i forebyggelsesarbejdet.

For denne regering er det dog vigtigt, at fokus pa forebyggelse ses i et stgrre perspek-
tiv. Mange af vores vaner — gode som darlige — grundlaegges i bgrne- og ungdoms-
arene, og rigtig mange har sveert ved at @ndre de vaner, nar de fgrst er blevet voks-
ne. Derfor er det essentielt, at indsatsen starter tidligt — det vil sige i vores bgrneinsti-
tutioner, skoler og hvor bgrn ellers feerdes, fx i idraetsforeninger.

Med venlig hilsen

Sophie Lohde / Laura Thordahl



