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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 26. februar 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 345 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Jonas Dahl (SF).

Sp@rgsmal nr. 345:

”Mener ministeren, at der er en udfordring vedrgrende skadeligt alkoholindtag
blandt hhv. voksne og unge i Danmark, og hvilke — om nogen — tiltag vil ministeren
seette i veerk for at imgdekomme den udfordring?”

Svar:

Ifglge tal fra den nationale sundhedsprofil for 2013 har 8,5 % af befolkningen et alko-
holindtag over hgjrisikograensen — det vil sige, at de indtager mere end henholdsvis
14 genstande (kvinder) og 21 genstande (mand) i Igbet af en typisk uge. Blandt unge
i alderen 16-24 ar er tallet 14,7 %.

Generelt har vi i de senere ar set et fald i det gennemsnitlige alkoholindtag i Dan-
mark, herunder i andelen, som drikker over hgjrisikograensen.

Der er ingen tvivl om, at indtag af store mangder alkohol er skadeligt for kroppen.
Jeg mener derfor, at vi skal beskytte bgrn og unge ved at forsgge at udsaette deres al-
koholdebut. | Danmark er der ogsa lovgivning, der forbyder salg af @l og vin til bgrn
og unge under 16 ar og salg af steerk spiritus til personer under 18 ar.

Hvad angar alkoholkulturen i Danmark mener jeg, at vi alle sammen baerer et ansvar i
forhold til at opfordre til ansvarlighed. Fra statens side gennemfgrer Sundhedsstyrel-
sen hvert ar flere befolkningsrettede kampagner pa alkoholomradet. Desuden spiller
de unges forzeldre en rigtig vigtig rolle i forhold til at agere forbillede for deres bgrn,
hvad angar alkoholindtag samt laegge op til en dialog med deres bgrn omkring alko-
holindtag, nar bgrnene nar en passende alder.

Der udover er alkohol et omrade med stigende fokus i kommunernes forebyggelses-
arbejde. Eksempelvis viser en nylig kortlaegning af kommunernes implementering af
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, at hver tredje kommune i 2015 vurderede,
at kommunen lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger grundniveau sammenlig-
net med 18 % i 2013.

Jeg mener ikke, at alle initiativer omkring alkoholforebyggelse ngdvendigvis behgver
at udspringe fra Christiansborg. | Danmark er det kommunerne, som har ansvaret for
den borgerrettede forebyggelse, og jeg har som sundheds- og zldreminister tiltro til,
at kommunerne vil forvalte det ansvar. Det aendrer dog ikke ved, at vi fra regeringens
side Igbende fglger omradet og vurderer behovet for yderligere indsatser.

Med venlig hilsen

Sophie Lohde / Laura Thordahl



