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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 8. februar 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 265 (Alm. del) til sundheds- og aldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra udvalget.

Spgrgsmal nr. 265:

"Vil ministeren redeggre for, hvilket regelsaet der ggr, at en sundhedsperson ikke kan
fa adgang til oplysningerne i en patientjournal, selvom patienten har givet fuldmagt
og samtykke til, at den pagaeldende skal have adgang?”

Svar:

Efter sundhedslovens § 37, stk. 1, har en patient ret til aktindsigt i sin egen patient-
journal — den sakaldte ret til egenacces. Det er som udgangspunkt alene patienten,
der kan fa aktindsigt i sin journal.

Retten til aktindsigt kan dog efter sundhedslovens § 14 — pa vegne af patienten — ud-
gves af de personer, der efter lovgivningen er bemyndiget til at treede i patientens
sted, hvis patienten ikke kan varetage sine interesser, f.eks. en naermeste pargrende,
en foraeldremyndighedsindehaver eller en veerge.

Det er endvidere almindeligt anerkendst, at en patient kan give en tredjemand fuld-
magt til at fa aktindsigt i journalen. Sundhedspersonen skal i forbindelse med udleve-
ring af oplysninger pa baggrund af en fuldmagt sikre sig, at der ikke er tvivl om om-
fanget af fuldmagten og ved tvivlstilfelde kontakte patienten.

Retten til aktindsigt kan efter sundhedslovens § 37, stk. 2, begraenses, i det omfang
det er ngdvendigt til beskyttelse af vaesentlige hensyn til forebyggelse, efterforskning
og forfglgning af lovovertradelser samt beskyttelse af vidner eller andre i sager om
strafferetlig forfglgning. Tilsvarende kan en foraldremyndighedsindehavers ret be-
graenses, i det omfang foraeldremyndighedsindehaverens interesse i at blive gjort be-
kendt med oplysningerne findes at burde vige for afggrende hensyn til den mindre-
arige.

Endelig fglger det af § 37, stk. 3, at retten til indsigt i optegnelser journalfgrt fgr den
1. januar 2010 kan begraenses, i det omfang patientens interesse i at blive gjort be-
kendt med oplysningerne findes at burde vige for afggrende hensyn til den pageel-
dende selv eller til andre private interesser.

En fuldmaegtig eller anden legal repraesentant har ikke videre adgang til indsigt i pati-
entjournalen, end patienten har. | det omfang retten til aktindsigt er begraenset for
patienten, geelder denne begransning tilsvarende for repraesentanten.



En sundhedsperson kan saledes efter omstaendighederne pa baggrund af en fuldmagt
fra patienten fa aktindsigt i patientens journal.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde /  Frederik Rechenback Enelund
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