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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 3. februar 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 249 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Sp@rgsmal nr. 249:
”Ministeren bedes oplyse, om Marte Meo metoden kan anvendes overfor zldre
og demente”.

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-
sen, som jeg kan henholde mig til.

"Marte Meo metoden er udviklet af holleenderen Maria Aarts. Metoden har vaeret
kendt i Danmark siden 1994, og den anvendes pa forskellige omrader, eksempelvis pa
det sociale omrade, i psykiatrien og i eldreplejen. Marte Meo metoden er en video-
baseret metode, der bygger pa principperne for udviklingsstgttende kommunikation.
| Marte Meo metoden tager man udgangspunkt i, hvad man ggr godt — der er fokus
pa muligheder frem for begraensninger.

| plejesektoren anvendes Marte Meo metoden i forhold til en forbedring af relationen
mellem plejepersonalet og plejemodtageren, herunder borgere med demens. Meto-
den kan dog ogsa anvendes i forhold til relationen mellem borgere med demens og
deres pargrende.

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside kan man lase, at Marte Meo metoden kan an-
vendes pa flere niveauer i demensomsorgen:

e Som vejlednings- og supervisionsmodel, nar der sattes fokus pa bestemte
elementer i samvaer og kommunikation.

e  Som leeringsmetode i forhold til udvikling af medarbejderes samspilskompe-
tencer.

e Til formidling og implementering af en personorienteret tilgang i demens-
omsorgen.

e Som leeringsmetode i forhold til pargrende, sa de kan finde nye veje i sam-
veeret og kommunikationen med deres demente pargrende.

e Som kommunikationsmodel anvendt i det kollegiale samarbejde.

e Tilindsamling af data med henblik pa at evaluere virkningen af metoden i
praksis.



| rapporten ”Kortlaegning af demensomradet i Danmark” fra 2010, udgivet af
det davaerende Socialministerium og det davaerende Indenrigs- og
Sundhedsministerium, fremgar det, at 36 procent af kommunerne, i deres
indsats overfor borgere med demens, anvender Marte Meo metoden”.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde /  Ann-Sofi Olsen
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