
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 23. november 2015 stillet følgende 

spørgsmål nr. 113 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 113:  

”Vil ministeren oplyse, hvilke overvejelser WHO har om Toxoplasma Gondil?” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelsen af dette spørgsmål indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

som jeg kan henholde mig til: 

 

”WHO antager, at der på verdensplan er mange, som har haft eller får infektionen. 

WHO regner dårlig håndhygiejne og dårlig fødevarehygiejne for den væsentligste 

problemstilling, da det øger risikoen for at blive inficeret i forbindelse med graviditet 

og dermed videregive en infektion til fosteret.  

 

Derudover er sygdommen et problem i områder med mange HIV-positive, da syg-

dommen hos personer med dårligt immunforsvar udvikler sig aggressivt. Forekomsten 

af toxoplasmose med neurologiske symptomer og nethindebetændelse er særlig høj i 

de latinamerikanske lande, hvilket måske skyldes, at der her lever en genetisk variant 

af parasitten, som er særlig aggressiv. WHO nævner ikke noget specifikt om danske 

forhold.  

 

WHO anser forbedringer i hygiejne og fødevarehygiejne for at være de væsentligste 

indsatsområder.  

 

De danske myndigheder laver en informationsindsats overfor gravide vedr. køkkenhy-

giejne med henblik på at forebygge smitte med bl.a. Toxoplasma Gondii. Sundheds-

styrelsen rådgiver gravide om emnet i publikationen ”Barn i vente” og pjecen ”Sunde 

vaner før, under og efter graviditet” samt i app’en ”Gravid” i samarbejde med Komi-

teen for Sundhedsoplysning. Fødevarestyrelsen informerer på deres hjemmeside Alt-

omkost.dk” 
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