
 

 

Sundheds- og Ældreudvalget har den 7. oktober 2015 stillet følgende spørgsmål nr. 1 

(Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 1:  

”Sundhedsstyrelsen anbefaler i evaluering af tilskudsordningen for psykologbehand-

ling, at der etableres et bedre datagrundlag for at kunne følge udbyttet af ordningen 

løbende. Hvilke initiativer planlægger ministeren at sætte i værk i forlængelse af eva-

lueringen, og hvor mange penge planlægges afsat til, at forskere med kompetence til 

at forske i psykologbehandling kan etablere dette datagrundlag med henblik på at 

sikre den afklaring, som Sundhedsstyrelsen finder nødvendig for ordningens udvik-

ling?” 

 

Svar: 

Sundhedsstyrelsens evaluering og perspektivering af psykologordningen, som blev 

udarbejdet på foranledning af satspuljepartierne, blev offentliggjort i september 

2015.  

 

Af evalueringen fremgår det, at eventuelle ændringer i adgangen til tilskudsordnin-

gen for psykologbehandling bør afvente et bedre vidensgrundlag, sikring af tilbuddets 

kvalitet og bedre styringsmuligheder.  

 

I lyset af evalueringen er det besluttet at igangsætte initiativer, der skal bidrage til at 

sikre og udvikle kvaliteten af psykologordningen, herunder sikre korrekt henvisning af 

patienter til ordningen samt sikre grundlaget for monitorering og dataopsamling om 

behandlingsmetoder og effekt. Som led i arbejdet vil Sundhedsstyrelsen udarbejde 

reviderede faglige retningslinjer, og der igangsættes et arbejde med etablering af en 

kvalitetsdatabase til opsamling af data om behandlingstilbuddet.    

 

For så vidt angår midler afsat til forskning vedrørende psykologbehandling, henviser 

jeg til mit svar på SUU alm. del spørgsmål nr. 2. 
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