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Miljo- og fadevareministerens besvarelse af spergsmal nr. 726 (MOF alm. del) stillet den 13. april 2016
efter gnske fra Seren Egge Rasmussen (EL).

Spergsmal nr. 726

”Vil ministeren redegere for naeringsstofindholdet i de forskellige typer opdrettet fisk kontra
vildfanget fisk, der selges til dansk konsum og pa den baggrund svare pé, hvorvidt det giver anledning
til at revurdere de danske kostanbefalinger mht. til fisk?

Svar
Jeg har forelagt spergsmaélet for Fodevarestyrelsen, der oplyser:

“Fodevarestyrelsen har ikke kendskab til undersogelser, der sammenligner naringsstofindholdet i
opdraetsfisk versus vildfanget fisk. En sddan undersagelse ville dog heller ikke kunne forventes at give
et retvisende billede af naerringsstofindholdet i de forskellige fisketyper, da dette pavirkes af mange
faktorer, som f.eks. fiskeart, drstidsvariation, fangststed samt hvilken type foder opdretsfisk fodres
med.

I kostrddene anbefales det, at man spiser 350 gram fisk om ugen. Samtidig anbefales det, at man
spiser varieret, dvs. bade magre og fede fisk.”
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