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GRUND NR.

95 procent af vores indtag
af pesticider stammer fra
25 almindelige afgrader -
med &bler som den sterste

"Undersggelser tyder pa, at
tidlig eksponering for pesti-
cider kan pavirke udviklingen

75Y% £ 62Y% 48%

¢ Sk af forplantnings- og hormon- AF IKKE-BKOLOGISKE AF IKKE-BKOLOGISKE AF IKKE-BKOLOGISKE
u:]d(;;g;‘l‘:rhxg:r i“di :'r‘nad systemet hos mennesker.” JORDB/ER INDEHOLDER P/ERER INDEHOLDER /EBLER INDEHOLDER RESTER
' UNDHEDSSTYRELSENS TIDSSKRIFT RESTER AF SPROJTEMIDLER RESTER AF SPROJTEMIDLER AF SPROJTEMIDLER

hvis du spiser gkologisk."”

CAMILLA UDSEN

"MILJ® 0G SUNDHED",
NR. 3, DECEMBER 2008.

PhD og seniorradgiver, Forbrugerradet Teenk

DU FAR MAD
UDEN RESTER AF
SPROJTEGIFT

Pkologisk produktion bygger pa forsigtighedsprincippet.

Derfor kan du veere sikker pa, at gkologiske fedevarer ikke er sprojtet
med de giftstoffer, som bliver brugt til at draebe ukrudt, skadedyr og
svampesygdomme i den ikke-gkologiske del af landbruget.
Sprejtegiftene kaldes ogsa sprejtemidler eller pesticider.

EN GIFTIG COCKTAIL

En blanding af fem sprgjtemidler viste sig at have staerk hor-
monforstyrrende effekt ved et forspg med rotter pd Danmarks
Tekniske Universitet. Nar foraeldredyrene havde faet den kemiske
cocktail blandet op i deres foder, var resultatet feerre levendefgdte
unger og usadvanligt mange misdannede kensorganer hos de
unger, der blev fgdt. Det sarligt bemaerkelsesvardige var, at det
enkelte middel ikke havde nogen effekt alene, nar det blev brugt
i sa lav dosis som i forspget. Men nar midlerne blev kombineret,
forstaerkede de hinandens virkning, s& de nu blev giftige.

Kilde: International Journal of Andrology, argang 33, nr. 2, april 2010

KEMIKALIER SKADER KONSORGANER

Pesticider og andre hormonforstyrrende stoffer bi-
dragermedstorsandsynlighedtilendelafdetilfaelde,
hvor drenge fgdes med misdannet penis, eller hvor
testiklerne ikke befinder sig i pungen ved fgdslen.
Det er konklusionen i en rapport udarbejdet af pro-
fessor Richard Sharpe fra The Queen’'s Medical Re-
search Institute i Storbritannien.

Kilde: Richard M. Sharpe: Male Reproductive
Health Disorders and the Potential Role of
Exposure to Environmental Chemicals

Tallene er for frugt og beer dyrket i Danmark. De er baseret pd en undersggelse fra 2013, offentliggjort i 2015. Kilde: DTU Fadevareinstituttet og Fadevarestyrelsen: Pesticidrester i fodevarer 2013.

DET BETYDER ALT FOR
MIG AT DYRKE GRONT-
SAGER UDEN SPROJTE-
MIDLER

"Hvis jeg ikke kunne veere fri for
at sprgjte mine afgrader, ville
jeg slet ikke veere landmand. Det
betyder alt for mig. | stedet for
at sprgjte, dyrker jeg sorter, som
er serligt modstandsdygtige, og
jeg har andre ugiftige metoder
til at forebygge sygdom, skade-
dyr og ukrudt i markerne."”

Peter Bay Knudsen, gkologisk
landmand og gartner, Tasinge

FOSTRE PAVIRKES

"Kemiske stoffer kan lave ulykker
med naste generations hjerne-
funktioner. Hjernen er mest
felsom hos fostre i slutningen af
graviditeten og siden i de forste
levedr. Derfor rader jeg gravide til
at spise gkologisk mad.”

Philippe Grandjean, professor

i miljgmedicin ved Syddansk
Universitet og adjungeret
professor ved Harvard School of
Public Health.

65-70%

Der er rester af sprgjtegifte i omkring to tredjedele af al ikke-
okologisk frugt, der bliver solgt i Danmark, og i omkring en
tredjedel af grentsagerne. Det viser arlige undersggelser fra
Danmarks Tekniske Universitet.

Kilde: Fpdevarestyrelsen og DTU Fodevareinstituttet.




GRUND NR.

TO AF TRE PRISER TIL BKO-PRODUKTER

"Den stigende interesse for gkologiske fodevarer i Da Gourmetprisen til de bedste mejeriprodukter blev
er bl.a. konsekvensen af et alt for lille smags- uddelt ved konkurrencen Danish International FOOD
potentiale i de masseproducerede ravarer. : . o Contest i 2013, gik prisen til gkologiske varer i to ud
Den sterste smagsoplevelse laves af den dygtige AN M L af tre kategorier. Den bedste drikkemaelk var Biody-
og samvittighedsfulde bonde i et samarbejde med ] ) namisk Hemalk fra det ekologiske og biodynamiske
jorden, planterne og dyrene. 3 mejeri Naturmeelk. Og i kategorien 'Smer og evrige
Det er jeg slet ikke i tvivl om.” i | L _ produkter’ var vinderen Unika gkologisk gammeldags
! keernet smegr med Laesg salt fra Arla.

KILLE ENNA
Kok, kogebogsforfatter og fotograf

DU FAR
MAD MED
MERE SMAG

@kologiske landmand er ofte dedikerede "ngrder"”, der vil ggre

alt for at fa den helt rigtige kvalitet frem. Det kan smages!

Deres grentsager, frugt og dyr har de bedste og mest naturlige
betingelser. Bl.a. derfor vinder gkologiske varer ofte gourmet-priser.

LAKRE FISK

@rreder fra pkologiske dambrug
smager klart bedre end andre
opdraettede grreder. Det mener
Dragan Sljivic fra Byens Fisk &
Vildt i Silkeborg, som to gange er
karet som Danmarks dygtigste
fiskehandler.

"Det m& haenge sammen med, at
produktionen er mere ekstensiv pa
et gkologisk dambrug”, siger han.

BEDRE SMAG | OKO-ABLER

@kologiske &bler indeholder op til 6,7 procent mere sukker og
er mere faste i frugtkgdet end ikke-gkologiske af samme sort.
Det viser malinger foretaget af Gasa Nord Grgnt.

- Resultatet er meget entydigt, og det er samme megnster hvert
ar: Der er mere sukker i de gkologiske abler, og det er en god
ting. Det lyder maske ikke af meget med de fa procent, men de
fleste vil opleve det som en bedre smag i &blet, siger Birgitte
Pedersen, som er kvalitetschef hos Gasa Nord Grgnt.

MZLK AF BEDRE KVALITET :' @kmseg gErm?; iMeEhEEesrhgneﬁgelt

Risikoen for en harsk afsmag er betydeligt lavere i pkologisk maelk end i mindre vand pr. kg end ikke-gkologisk grant.
anden meelk. Det skyldes, at indholdet af frie fedtsyrer er lavere i gkologisk Smagen er ofte tilsvarende mindre
meelk, viser et forskningsprojekt fra Aarhus Universitet. Forskerne vurde- "udvandet” og mere autentisk.

rer, at den bedre kvalitet haenger sammen med, at de gkologiske koer er
mere pa gras og far anderledes foder.

Kilde: Forskningscentret ICROFS - www.icrofs.dk




GRUND NR.

"@kologi, tja, det er jo det eneste,
INGEN NITRIT | DANSK GKOLOGI der skaber mening, hvis man
| Danmark er der i praksis et forbud mod at bruge nitrit i ellers taenker sig lidt om.”
okologiske varer. Ganske vist tillader EU nitrit i gkologisk CAMILLA PLUM
produktion, n&r det er ngdvendigt, men Fodevarestyrelsen har B (U, SO,

kogebogsforfatter ogmadskribent.
besluttet, at det aldrig er ngdvendigt i Danmark. ,
Foto: Anne-Li Engstrem

DU FAR
RENE VARER
UDEN SMINKE

@-meerkede fgdevarer er ikke sminket med kunstige
farvestoffer eller sedemidler. Reglerne for tilsaetning af
stoffer med E-numre til gkologiske varer er nemlig meget
skrappere end for ikke-gkologiske fgdevarer.

VIDSTE DU

at der ikke ma vare kunstige farvestoffer i foder til
pkologisk opdraettede fisk?

Derimod er kunstige farver tilladt i foder til laks og
grred, som er opdraettet i ikke-gkologiske anlaeg.

AKOLOGISK SLIK ER UDEN FARVESTOFFER,
DER GOAR BARN HYPERAKTIVE

En raekke farvestoffer kan sammen med konserveringsmidlet Atamon ggre
bgrn hyperaktive. Bgrnene far sveert ved at koncentrere sig og sidde stille.
Det er dokumenteret i en undersggelse, som en gruppe britiske laeger har
gennemfert. @kologiske fadevarer er helt fri for disse farvestoffer og Ata-
mon. Men bade Atamon og de seks farvestoffer, der var med i undersggel-
sen, bliver meget brugt i ikke-gkologisk slik, saft og sodavand.

(Atamon er 0gsa kendt som natriumbenzoat og E211).

Kilde: The Lancet, 3. november 2007.

Den beslutning er taget i fuld enighed med de danske gkologiske
producenter. Nitrit giver kedpalaeg en rod farve, tilfgrer produktet
en karakteristisk saltet smag og virker konserverende. Men stof-
fet er ogsa under mistanke for at kunne give kraeft.Naesten alle
palaegs-produkter, som ikke er gkologiske, indeholder nitrit.

Kilder: EU's forordning om gkologisk produktion og Fedevarestyrelsen.

NATURLIG BLOMMEFARVE
ARET RUNDT

Nar du kegber gkologiske &g, kan du vare helt
sikker pd, at blommens farve er naturlig.

| gkologisk produktion er det nemlig forbudt at
putte syntetiske farvestoffer i foderet til hgns
0g andre husdyr.

Blommens farve kan variere fra meget gul til
det mere blege hen over aret. For farven afhan-
ger af hgnsenes foder, og der er forskel pa det
okologiske foder fra sommer til vinter. Men det
er den samme gode smag aret rundt.

| ikke-gkologiske varer er det
tilladt at bruge syv gange

sa mange tils@tningsstoffer,
som det er i gkologiske.

AKO-VARER
FRI FOR 332 E-NUMRE

Fedevareindustrien i EU har generelt lov til at
bruge 379 forskellige tilsaetningsstoffer med
E-numre: Konserveringsmidler, farvestoffer,
antioxidanter, sgdestoffer m.m. | gkologisk mad
er kun 49 af disse stoffer tilladt -de gvrige 332
er bandlyst. De 49 stoffer er tilladt i de gkologi-
ske varer, hvor det er ngdvendigt at bruge dem.
Eksempelvis m& guargummi (E412) bruges til at
give den rette konsistens i ketchup, salatdres-
singer og andre varer. Guargummi udvindes af
planter.

Kilder: EU’s liste over tilladte tilsetningsstoffer
og EU’s forordning om gkologisk produktion.




GRUND NR.

@OKOLOGISKE
DYR HAR
BEDRE FORHOLD

Hgj dyrevelfeerd er vigtigt i gkologisk landbrug.

Pkologiske hgns, kger, svin og andre husdyr:

+ Har god plads at bevage sig pa

+ Far grovfoder, som er godt for dyrenes velbefindende
og forebygger sygdomme

+ Kan ga ud under aben himmel, nar arstiden tillader det

+ Skal i det hele taget have forhold, der imgpdekommer
deres naturlige adfaerd og behov

+ Skal have gkologisk foder. Dog ma op til 5 procent af
foderet til svin og fjerkrae veere ikke-gkologisk indtil
videre. Endnu er det nemlig ikke alle ngdvendige nae-
ringsstoffer til dyrene, der bliver produceret gkologisk i
tilstraekkelige mangder.

Kilde: Vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion.

"Dyrenes Beskyttelse arbejder for, at alle kger
skal pa graes om sommeren, som de gkologiske
er det. For en ko er det bade sundt og naturligt at
vaere ude. Vi anbefaler dig ogsa at kebe gkologisk

svinekad, for hos gkologiske svin er der ingen
problemer med skuldersar.”

BRITTA RIIS,
Direktor i Dyrenes Beskyttelse.

.

: A}

LT o
SATFARr O AT Yoy o

KYLLINGER MED NATURLIG VEKST

Pkologiske kyllinger vokser i et vasentligt langsommere og
mere naturligt tempo end de ikke gkologiske. Helt praecist tager
de gkologiske i gennemsnit 35 gram pa i veegt pr. dag, mens tal-
let for de ikke gkologiske er 55 gram. Derfor har de gkologiske
kyllinger ikke sa stor risiko for at f& problemer med benene, nar
de bliver store. Ikke-gkologiske kyllinger lever i en hal uden dags-
lys hele livet. Derimod har de gkologiske vinduer i stalden, og de
kan gé ud, fra de er cirka fem uger gamle, og vejret er til det.

Kilder: Rose Poultry og Dyrenes Beskyttelse.

ALLE BKO-KOER HAR UDELIV

Alle pkologiske keer er pa graes om sommeren. Mindst seks
timer om dagen fra 15. april til 1. november, medmindre vejret
er for darligt. | dag er det kun omkring 16 procent af de ikke
pkologiske kger, der nyder det samme privilegium. Resten gar
inde aret rundt. | undersggelser fra Aarhus Universitet er det
dokumenteret, at kger lever laengere og har bedre velfaerd, nar

de er pd graes om sommeren.

Kilder: 'Vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion’,
Videncentret for Landbrug og Aarhus Universitet.

VIDSTE DU

RET TIL AT RODE

En gkologisk so skal bo i en hytte pa en
mark, nar den fgder sine unger - de sma
grise. P& marken kan dyrene rode i jorden
og bade i mudder pa naturlig grisemaner.
De allerfleste ikke-gkologiske svin lever
hele livet lukket inde i en stald, og grisene
bliver taget fra deres mor, allerede nar de
er tre eller fire uger gamle.

Hos okologerne sker adskillelsen fgrst, nar
grisene er syv uger. Sa kommer de normalt
ind i en stald, men de har stadig adgang til
en udendgrs Igbegard.

Kravet, om at sgerne skal fgde i en hytte pa
marken, er aftalt mellem slagteriet Friland,
Landbrug & Fgdevarer samt @kologisk
Landsforening.

at 95 procent af alle ikke-gkologiske grise i Danmark
ma leve uden deres hale, fordi landmanden har klippet
den af? Ingen pkologiske grise far deres hale klippet af.




@kologiske landmand bruger ikke sprgjtemidler. Sprgjte-
midler kan sive ned i grundvandet. S& nar du keber gkologi-
ske varer, er du med til at spare vores falles vand for rester
af de giftstoffer, som bliver brugt pa ikke-gkologiske marker.
| Danmark er vi fra naturens side beriget med helt rent
vand i undergrunden. Vi har i mange ar veeret sa heldige,

at vi bare kan pumpe grundvand op og sende det ud som
prima drikkevand i vores haner uden videre rensning. Men
de seneste artier er mere og mere grundvand desvarre
blevet forurenet med sprgjtemidler.

466 TON MINDRE GIFT

| Danmark bliver et areal lidt stgrre end Lolland-
Falsters 1.757 kvadratkilometer dyrket gkologisk.
Hvis ikke arealet var blevet dyrket gkologisk,
ville det pa et ar veere blevet sprojtet med mere
end 466 ton gift.

Tallene er beregnet ud fra de nyeste statistikker
fra Miljgstyrelsen og Fgdevareministeriet.
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SADAN PASSER BKOLOGI
PA GRUNDVANDET

Sa meget grundvand bliver skanet for mgdet med sprgjtemidler,
nar du drikker eller spiser gkologiske fedevarer:
Kilde: iloveoko.dk
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SPROJTEGIFTE DUKKER OP | GRUNDVANDET

I maj 2013 dukkede svampemidlet metalaxyl-M op i grundvan-
det. Ifglge Miljgstyrelsen viste det sig, at metalaxyl-M ned-
brydes til stoffer, hvor der er en stgrre risiko for nedsivning
til grundvandet, end eksperterne tidligere havde regnet med.
| dag er det ikke lzengere tilladt at bruge metalaxyl-M. Ogsa
flere gange tidligere er det sket, at sprgjtemidler mod for-
ventning er dukket op i grundvandet.

Kilde: Miljgstyrelsen og GEUS.

VORES FALLES VAND ER TRUET

Geologer har fundet spor af sprojtegifte i 37 procent af det danske
grundvand, baseret pa analyser af vand fra 554 boringer fordelt over
hele landet. | 10 procent var granseveardien overskredet. Giften i
grundvandet stammer fra 25 forskellige slags sprgjtemidler. Nogle af
dem er blevet forbudt, andre bliver stadig brugt helt lovligt.

Kilde: GEUS (De Nationale Geologiske Undersggelser for Danmark og Grgnland)
Grundvandrapport 2014




GRUND NR.

ET RENERE HAV

Alle planter har brug for kveelstof som neering, og derfor an-
vender bade gkologiske og ikke-gkologiske landmaend kveelstof-
holdig g@dning. For gkologerne vil det i praksis sige ggdning
fra husdyr eller planter. Men hvis der kommer for meget kveel-

"Danmarks Naturfredningsforening
peger pa pkologisk jordbrug som

den dbenlyse vej til at genskabe et :g' .
landbrug i balance med natur, miljg og t‘{ £ -
3

BKOLOGI SKABER MERE FnDE TIL FUGLE stof ud pa markerne, fgrer det til forurening og iltsvind i havet. landskab.” w

Af hensyn til vandmiljpet gaelder det altsd om at spare pa kveel-
Nar du spiser gkologisk mad, hjeelper du store sangfugle som sol- stoffet.

sort, sjagger og silkehale med at overleve vinteren.
Forklaringen er, at nogle af de sprgjtemidler, som de ikke-gkologiske
landmeaend bruger, bliver blaest ud i la&ehegn og skovbryn. Her
pavirker sprgjtemidlerne tjgrnebuske, hyld og seljergn, sa buskene
og traeerne far faerre baer. Og netop bar er mange fugles vigtigste
fede om vinteren. Det fortaeller en rapport fra Aarhus Universitet. Kilde: 'Udvikling, vaekst og integritet - i den danske gkologisektor’,

udgivet af forskningscenteret ICROFS i november 2008.
Kilde: Trine Hedemand og Morten Strandberg: Pesticider - pavirkninger i naturen. Bogen kan lases via hjemmesiden www.foejo.dk

Ella Maria Bisschop-Larsen

@kologiske landmand med malkekvaeg udleder 25-40 kg mindre . . . .
J ¢ ° Praesident i Danmarks Naturfredningsforening.

kveelstof pr. hektar til vandmiljget, sammenlignet med deres ikke-
pkologiske kolleger. Det vil sige, at nar vi keber gkologiske mejeri-
produkter i stedet for ikke-gkologiske, bliver hav og fjorde renere.

NAT ' ' R "Antallet af arter af vilde planter

og dyr er meget hejere, nar land-

FLERE BLOMSTER 0G DYR

Over 70 danske og udenlandske videnska-

Naturen er rigere og renere pa gkologiske arealer. bruget drives gkologisk. belige undersg@gelser viser, at gkologisk drift
Det skyldes dels, at de gkologiske landmand ikke 0g det er jo en stor fordel, ikke har en positiv effekt pa naturen. Undersggel-
ger brug af de sprojtemidler, som andre landmaend mindSt_ for en naturflipper serne viser blandt andet, at:

bruger, og dels at de anvender mindre ggdning som mig.” * | gennemsnit er der 40 forskellige

end de ikke-gkologiske landmand. Undersggelser TSN plantearter i levende hegn mellem gkologi-
dokumenterer blandt andet, at der i gennemsnit Showmand, Naturpatruljeleder, foredragsholder med mere. ske marker. | hegn mellem ikke-gkologiske

er 30 procent flere vilde plante- og dyrearter pa
pkologisk dyrkede arealer, sammenlignet med
ikke-gkologisk landbrugsjord.

marker er der kun 22 arter (tallene gaelder
de dele af Danmark, hvor jorden naturligt
er sandet).

+ Jo flere ar et landbrug bliver drevet gkolo-
gisk, jo flere sommerfugle kommer der pa
markerne og i markskellene.

Det har en svensk undersggelse vist.

+ Da godset Oremandsgaard pa
Sjeelland blev lagt om til gkologi, kom der
70 procent flere vilde blomster.

+ Tyske undersggelser viser, at der er flere
bier pa arealer, hvor der ikke bruges
sprgjtemidler.

Kilde: 'Udvikling, vakst og integritet - i den
danske gkologisektor’, udgivet af forsknings-
centeret ICROFS i november 2008. Bogen kan

leeses via hjemmesiden www.foejo.dk SPIS ﬁKULOGISK OG SKAN NATUREN
FOR 90 SLAGS SPROJTEGIFTE

Velger du gkologi, er du med til at skdne den danske natur for 90
forskellige slags sprgjtegifte, som de ikke-gkologiske landmaend og
gartnere bruger til at bekempe ukrudt, insekter og mikrosvampe.
Nar giften bliver sprejtet ud, danner den en tadge af sma draber,
hvoraf en del svaever ud i naturen omkring markerne. Nar draberne

lander pa jorden, kan regnvand skylle giften ud i sger og vandlgb.

Kilder: Danmarks Miljsundersagelser,

Kilder: Middeldatasen (fra Videncentret for Landbrug) og Miljgstyrelsen. Journal of Applied Ecology, videnskab.dk m.fl.

13



@kologisk produktion sker i samarbejde med naturen. Den gkologiske
landmand lader sine dyr og planter leve og vokse i naturligt tempo; med
anvendelse af naturens egne rastoffer. Der bruges ikke kunstgadning og
syntetiske sprojtemidler til at forcere planternes vaekst; og forbruget af
medicin er mindre, nar dyrene er gkologiske.

Filosofien bag gkologi er, at vi far de bedste fedevarer, nar dyr og afgre-
der er sd naturlige, sunde og robuste som muligt.

Er gkologi sundere? Det mener mange forbrugere.

Men sundhed er en meget kompliceret stgrrelse at male.

Derfor siger vi i @kologisk Landsforening blot:

"@kologi er mad pa naturens egne praemisser. Det er sund fornuft.”

NEJ TIL RESISTENTE BAKTERIER

| gkologisk svinekgd er der markant feerre af de grimme resistente bak-
terier, som kan overleve behandling med penicillin og andre antibiotika,
sammenlignet med kad fra ikke-gkologiske svin. Det viser en rapport fra
Kgbenhavns Universitet. Forklaringen er, at ikke-gkologiske grise i gen-
nemsnit behandles med antibiotika naesten 15 gange sa ofte som de gko-
logiske. De hyppige behandlinger far bakterierne til at udvikle resistens.

Kilde: Rapporten 'Fremtidens fodevaresikkerhed - nye veje mod sikrere
ked i Danmark'’ fra Center for Bioetik og Risikovurdering, KU Life.

MERE OMEGA-3 | GKO-M ALK

Forskere ved universiteter i USA, England, Danmark og andre lande har gentagne gange pavist, at
okologisk meelk indeholder mere af fedtsyren omega-3, sammenlignet med ikke-gkologisk maelk.
Senest konkluderede forskere ved Washington State University i USA, at den gkologiske maelk, som
de undersggte, overhalede den ikke-gkologiske med 62 procent. Ernaeringseksperter anbefaler ge-
nerelt forbrugerne at @ge indtaget af omega-3. Selv om fedt-delen af gkologisk maelk er en kilde til
den gode fedtsyre, er det dog ved at spise fede fisk, man far mest omega-3.

KILDER: TIDSSKRIFTERNE 'PLOS ONE" (DECEMBER 2013), JOURNAL OF DAIRY SCIENCE (JANUAR 2011) MED FLERE.

AKOLOGI FARER TIL MERE KVALITET | MADEN

Forbrugeres og landmands arbejde for gkologi har fert til
oget kvalitet i fodevarerne. Desuden bliver forbrugerne inspi-
reret af den gkologiske produktion til at tilegne sig nye veer-
dier og idealer, som fgrer til mere baeredygtige spisevaner.
Sadan konkluderer tre forskere fra Institut for Miljgstudier
ved VU Universitetet i Amsterdam efter at have interviewet
en rakke gkologiske forbrugere i Holland. Undersggelsen
viser 0gsd, at de gkologiske forbrugere i hgjere grad foler sig
forbundet med naturen, og det fgrer til ansvarlighed over for
natur og miljg.

Kilde: Journal of Agricultural and Environmental
Ethics, volume 25, April 2012
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Inden for gkologisk produktion bliver der hverken brugt gensplejsning til
fgde til mennesker eller til foder til dyrene. Hvorimod gensplejsede afgrg-
der er brugt i produktionen af praktisk talt alle mejeriprodukter, kad, kyl-
linger og a&g, som ikke er gkologiske. Dyrene i ikke-gkologiske landbrug
far nemlig foder, der delvist bestar af gensplejsede sojabgnner og andre

gensplejsede rdvarer, der importeres fra Nord- og Sydamerika.

GEN-FORSKER ADVARER
MOD GENSPLEJSET MAD

| 28 ar har docent Michael Antoniou fra King's College i London
forsket i, hvordan gen-teknologi kan bruges til medicinske formal,
og han har skrevet over 40 videnskabelige artikler om emnet.
Men at gensplejsning kan vare nyttigt i behandlingen af syge, det
er absolut ikke det samme, som at teknologien er sikker i produk-
tion af fedevarer. Det understreger Michael Antoniou i rapporten
"GMO Myths and Truths", som han har skrevet sammen med
to andre forskere.Ved udgivelsen af rapporten i juni 2012 sagde
Michael Antoniou: "Forskning viser, at gensplejsede afgrader kan
have skadelige effekter pa laboratoriedyr i foderforseg og pa
miljget under dyrkningen”

"Det er problematisk, at
der mangler leengere-
varende forspg med at an-
vende gensplejsede af-
greder til foder til dyr

og fade til mennesker. Derfor er even-
tuelle langtidsvirkninger ikke kendt.”

KLAUS SAL
Biolog og indehaver af Sall&Sall Radgivni

" FORSKELLEN
KAN MZARKES

PKOLOGISK

DER PA IKKE BRUGES GENSPLEJSEDE
AFGR@DER | FODER TIL @KOLOGISKE DYR

IKKE - @KOLOGISK

I ALT 16 GENSPLEJSEDE AFGR@DER MA
BRUGES TIL FODER TIL IKKE-@KOLOGISKE
K@ER, SVIN 0G HONS I EU - 10 SORTER
GMO-MAJS, 3 SORTER GMO-RAPS 0G

3 SORTER GMO-SOJA

FORSKERE:
GENSPLEJSNING ER UNBDVENDIGT

Der er masser af muligheder for at udvikle nye og
bedre afgreder uden at ggre brug af gensplejsning.
Det papeger tre forskere fra Det Biovidenskabelige
Fakultet under Kgbenhavns Universitet i en kronik i
Berlingske Tidende. "Det forekommer indlysende, at
en global indsats burde sikre anvendelsen af allerede
optimalt gkologisk tilpassede afgrader, der gennem
artusinder har bevist deres evne til at sikre fgdeva-
reproduktion under praktisk talt alle naturbestemte
betingelser”, skriver kronikkens forfattere:

lektor Niels Jacobsen, professor Sven-Erik Jacobsen
og lektor Marten Sgrensen.

DERFOR NEJ TIL GENSPLEJSNING

Gensplejsning er en teknik til at overfgre arvelige egenskaber fra en art til en
anden, selv om de to (for eksempel en plante og en bakterie) aldrig vil kunne
mikse deres egenskaber pa naturlig made.

Ved hjeelp af gensplejsning er det muligt at designe Genetisk Modificerede

Organismer (GMO).

@kologerne har mange grunde til at sige nej til gensplejsning.

De vigtigste er:

+ De langsigtede biologiske konsekvenser er ukendte.

» De sundhedsmaessige konsekvenser er ikke unders@gt til bunds.

» Konsekvenserne er uoverskuelige, da der ikke vil vaere nogen vej tilbage,
hvis gensplejsede planter breder sig i naturen.

Al brug af GMO er forbudt i gkologisk landbrug. Dog ma syge dyr fa medicin,

som er fremstillet ved hjeelp af gensplejsning.
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GRUND NR.

MINISTERIET:
STOL PA 8-M/ERKET

"Forbrugerne kan stole pa @-maerket, fordi gkologisk
PKOLOGI FOR SIG

produktion er underlagt skarp kontrol. Landmandene er
En virksomhed, som arbejder med skologiske produkter, skal omhyggeligt klar over, at @-maerkets troveerdighed er afggrende for, om
sgrge for, at de gkologiske varer bliver holdt adskilt fra eventuelle ikke- forbrugerne kpber gkologiske produkter. Der er et godt
pkologiske varer. Ellers kan virksomheden fa en bade og miste retten til at samarbejde med erhvervet, hvilket er med til at sikre en
handle med gkologi.
Mindst én gang om aret bliver virksomheder, der producerer gkologiske

varer, kontrolleret af en repraesentant for fedevaremyndighederne. Ane Frost Forde,
Formand for kontroludvalget for gkologi under Fadevareministeriet.

effektiv kontrol og dermed skabe tillid til @-maerket.”

Kilder: Fodevarestyrelsen: 'Vejledning om gkologiske fedevarer m.v." og
NaturErhvervstyrelsen: 'Vejledning om gkologisk jordbrugsproduktion’.

@-MARKET
STAR FOR
GRUNDIG
KONTROL

Det rgde danske @-meaerke og EU's gkologilogo er din garanti for
pkologisk kvalitet. Nar du kgber en vare med et af disse maerker,
kan du stole pa, at de detaljerede regler for pkologisk produk-
tion er blevet fulgt hele vejen fra landmandens mark til hylden i
butikken. Det holder et grundigt kontrolsystem gje med.

(&)

INTERNATIONAL KONTROL

| alle lande, som eksporterer gkologiske varer til Danmark,
er der kontrolsystemer, som svarer til de danske. | de fleste
andre lande er det private organer, der star for kontrollen.
Men disse er under statsligt opsyn og godkendt af EU. De
regler, de kontrolleres efter, er mindst lige s skrappe som

Las mere pd www.ilovesko.dk EU's gkologi-regler - ligesom de danske regler ogsa er.

Kilder: Fgdevarestyrelsen: Vejledning om gkologiske fgdevarer m.v., og EU's
gkologiforordninger (kan findes via www.fust.dk > M&rkning > @kologi).

KONTROL
FRA JORD TIL BORD

Inden en landmand kan fa lov at salge sine produkter som gkologi-
ske, skal han fgrst sege myndighederne om autorisation som gkolog.
Desuden skal hans marker igennem to ars omlaegning. | de to ar skal jor-

GODE MARKER

den dyrkes efter gkologiske regler, men uden at korn, grentsager og andre

afgreder ma salges som gkologiske.

Alle gkologiske landmand og virksomheder far mindst én gang om aret
bes@g af en kontrollgr, som tjekker, at reglerne bliver fulgt. | Danmark er

kontrollgrerne ansat af staten.

Kilder: NaturErhvervstyrelsen og Fgdevarestyrelsen.
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DET DANSKE R@DE @

@ Det danske rgde @-maerke kan du
finde pa skologiske produkter, der
er helt eller delvist produceret i
Danmark, eller som er pakket her
i landet. Det sidste kan for eksempel
vaere gkologiske appelsiner, der er
lagt i plastikposer pa en virksomhed
i Danmark.

EU’S GR@NNE LOGO FOR @KOLOGI

EU's grenne gkologilogo er doku-
mentation for, at varen er produce-
ret i overensstemmelse med EU's
okologiregler, og der har veeret en
grundig kontrol med produktionen.
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GRUND NR.

10

@KOLOGI
ER GODT

FOR ULANDE

En raekke internationale undersggelser viser, at
okologiske metoder kan hjaelpe fattige bonder i Afrika,
Asien og Sydamerika til at producere mere mad og

tjene flere penge.

Derfor er det til fordel for bgnderne, nar der er et
pkologi-maerke pa din kaffe, bananer og andre varer

fra de varme lande.

Lees mere pa www.okologi.dk

AFRIKANERE TJENER PA
DANSKERES FORBRUG

Salg af gkologisk frugt og kaffe til Danmark
har gget levestandarden for forelgbig 2000
mennesker i det afrikanske land Uganda.
De 2000 ugandere lever af indtaegten fra
150 gkologiske landbrug, hvor en del af hg-
sten bliver eksporteret til Danmark.

Kilde: Landbrug & Fgdevarers magasin
Foodculture, uge 11, 2012
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"Pkologisk jordbrug kan
godt bredfede verdens
befolkning. Det har blandt
andet vist sig, at moderne
gkologiske metoder kan gge
udbytterne i ulande, hvor
store dele af landbruget er
afhangigt af regn fra himlen,
0g hvor bgnderne darligt
har rad til kunstgedning

og sprejtemidler.”

PAUL RYE KLEDAL

landbrugsgkonom, Ph.d. og direkter i det private
Institute of Global Food & Farming.

AKOLOGISK BOOM | DEN TREDJE VERDEN

Fordelene ved gkologisk landbrug har de seneste ar faet flere hun-
drede tusinde bgnder i den tredje verden til at leegge om til gkologi.
Ifelge det internationale forskningsinstitut for gkologisk landbrug,
FiBL, bor 80 procent af verdens 1,6 millioner gkologiske landmand i
ulande. | fattige lande kan bgnderne ofte hgste mere end for, nar de
tager pkologiske metoder i brug; og tilmed far de en hgjere pris for
de produkter, de selger.

Kilde: Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau, FiBL

Foto: Hans Christian Jacobsen

FN-RAPPORT:
AKOLOGI ER ET GODT MIDDEL
MOD FATTIGDOM

Nar bgnder i Afrika tager gkologiske metoder i brug, far de kon-

tante fordele ud af det. Det er konklusionen i en feelles rapport fra

to FN-organer for handel, udvikling og miljg, UNCTAD og UNEP.

Blandt andet peger rapporten pa disse gevinster:

+ Bonderne sparer de penge, de ellers skulle have brugt til sprgj-
temidler og kunstggdning

+ De far sterre hgst og derfor flere varer, som de kan salge

+ De kan tage hgjere priser, nar de er underlagt gkologikontrol

-+ De kan tjene penge pa forarbejdning af de gkologiske produkter

Kilde: Organic Agriculture and Food Security in Africa.
Kan findes via www.unctad.org > Digital Library.

MERE FRUGTBAR JORD

Hvis ikke bgnder gor noget aktivt for
at bevare jordens frugtbarhed, bliver
den hurtigt udpint og fattig pa naering
til planterne. Men med gkologiske me-
toder kan bgnder i ulande @ge jordens
indhold af naeringsrigt organisk stof.
Det sker iseer ved at gede markerne
med kompost fra planterester, husdyr-
gedning og kveelstofsamlende planter.
Det er forklaringen p4, at omlaegning
til gkologi meget ofte giver stgrre hgst
i den tredje verden.

Las mere pa www.okologi.dk

Pkologi lpser flere problemer
"@kologisk landbrug kan - hvis det
bliver drevet rigtigt - inden for 10 &r
fordoble produktionen af fadevarer i
hele regioner, samtidig med gkologien

demper klimaforandringerne og
formindsker fattigdom i landomrader."”

CITAT FRA FN'S SERLIGE RAPPORTOR
FOR RETTEN TIL MAD, OLIVIER DE SCHUTTER.
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KAN @KOLOGI

OG OKONOMI

HANGE SAMMEN?

JA - OG DET SKAL DET!

HER ER NOGLE TIPS TIL, HVORDAN DET KAN LYKKES

"Alle i Danmark har rad til at spise gkologisk.
Det handler om planl&gning, om at undga madspild : P -
og om at spise sig mat i masser af seesonens frugt :
oggrent ogtrane familieniat ganedikedmaengde.
At kebe gkologisk ind, handler om ikke at se

pa prisen pa varerne, men om at fa nye vaner i

kokkenet.” LAV SA MEGET SOM MULIGT FRA BUNDEN

TRINE KREBS, Det er billigere end at kgbe hel- eller halvfaerdige retter,
mad-inspirator og formand for Landsforeningen Praktisk @kologi, partner i Frugt-
formidlingen Aps. og du bestemmer selv smagen.

MAD TILEN ELLERTO

Er du single eller pa SU, sa ga sammen med
andre om at lave mad. Du undgér at smide
rester ud, og det er ogsa meget hyggeligere.

BAG DIT EGET BRAD

Det smager ofte bedre, og
du kan spare mange penge.
Find inspiration i opskrifter
pad nettet, for eksempel pa
www.denokologiskebage-
bog.dk.

PLANL/G 0G UNDGA MADSPILD

Seet for eksempel tid af hver sgndagq til at plan-
laegge en uge frem, og tjek saesonvarer og tilbud
i de butikker du handler i. Ved at planlagge und-
gér du dyre impulskgb, og du far bedre overblik
over hvilke ravarer, der kan gd igen i flere retter.
P& den made kan du undgd at smide mad ud.
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ET LAGER MED BASISVARER

Fa dig et basislager af pkologiske ravarer
som mel, havregryn, ris, pasta, kartofler,
rodfrugter og mejeriprodukter. Man kan ef-
terhanden finde et stort gkologisk udvalg
af disse typer varer i alle butikker, og til pri-
ser hvor alle kan veere med.

SK/ER NED PA KBDET

Kad er en af de gkologiske varer, hvor
prisen er relativt hgj. Sa skaer ned pa
kedforbruget.

Spis mindre, men bedre kgd. Det er
sundt for bade jorden og mennesket.
Vegetariske dage kan udjevne den mer-
pris, du betaler for de gkologiske varer.

BRUG S/£SONENS RAVARER

Der er mange fordele ved at kebe saesonens grentsager
og frugter. Ikke alene er de billigere, de er ogsa friskere,
har den bedste smag og en naturlig hgj naeringsveerdi.
Samtidig f&r man stgrre variation pa tallerknerne,
fordi man undgar at forfalde til at bruge de samme
grgntsager hele aret.

TEGN ABONNEMENT PAEN
GRONTSAGSKASSE

En ny kasse grentsager hver eller hver anden uge kan
vaere en god kilde til inspiration. Du vil blive tvunget
til at afprgve nye ingredienser, og du far ofte nye
opskrifter sammen med kassen. Desuden sparer du
bdde penge og tid ved at undga supermarkedet og dets
fristelser. Flere firmaer tilbyder grgntsagskasser - pa
internettet kan du sgge efter leverandgrer i dit omrade.

MELD DIG IND I
ET FODEVAREFALLESSKAB

De seneste ar er flere og flere for-
brugere gdet sammen om at kebe
gkologi direkte hos avlerne og spare
de fordyrende mellemled. Du kan
bl.a. finde fgdevarefaellesskaber her:
Bornholm, Faaborg, Hillergd, Kg-
benhavn (over 10 lokale afdelinger),
K@ge, Lejre, Odense, Ramlgse-An-
nisse, Roskilde, Svendborg, Tisvilde,
Tybjerg, Viborg, Aalborg, Aarhus og
Assens-Tommerup.

Sa@g efter dit lokale fgdevarefeelles-
skab pa internettet. Mange af dem
er pa Facebook, eller de har egne
hjemmesider.

VIDSTE DU

Ordet okologi er sammensat af de graeske
ord "oikos",som betyder hus og "logi"”,
som betyder lzeren om. @kologi betyder
altsa "leeren om naturens husholdning”.




GODE GRUNDE
TIL AT VALGE
@KOLOGI

E E | @kologisk Landsforening arbejder forbrugere,
landmaend og virksomheder sammen for at

skabe nye veje for mere gkologi
- til gavn for mennesker, dyr og milja.
E Laes mere pa www.okologi.dk

Find spisesteder med gkologi pa menuen pa
www.gkologisk-spisemaerke.dk. Scan koden
og fa de gkologiske spisesteder pd mobilen.

Find os pa FACEBOOK.
Seqg efter "I love gko”

1

30-60% okologi

BKO I DIN KANTINE?

Hent rad og vejledning pd www.okocater.dk
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