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Folketingets Sundheds- og Z£ldreudvalg har den 9. september 2016 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 933 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Kaare Dybvad (A).

Spgrgsmal nr. 933:

”Ministeren bedes redeggre for, hvilke og hvor mange motionsfaciliteter, der er pa
psykiatrisygehuset i Slagelse, hvad formalet har veeret med at inkludere dem i bygge-
riet, og hvad det samlet set har kostet at inkludere dem i byggeriet?”

Svar:

Region Sjzelland har oplyst til ministeriet, at der er opf@rt 2 stgrre gymnastiksale med
tilhgrende traeningsomrader, en svgmmehal med varmtvandsbassin samt en raekke
mindre motionsrum. Desuden er der en stor lukket aktivitetshave i retspsykiatrien og
en tilsvarende i sikringen. | parken omkring psykiatrisygehuset er der mulighed for at
dyrke motion, bl.a. ved forskellige Igberuter, som kan benyttes af patienter i de abne
afsnit.

Motion er en meget vigtig del af behandlingen af psykiatriske patienter. Motion me-
nes at have en terapeutisk effekt i sig selv, og desuden er veegtggning grundet inakti-
vitet og medicinering et stort problem for nogle patienter, der kan have negativ ind-
flydelse pa deres trivsel og selvopfattelse. Derfor er det vigtigt, at der er gode mulig-
heder for forskellige former for fysisk aktivitet.

Byggeomkostningerne er ikke opgjort rumvis. Det er derfor ikke muligt at oplyse den
eksakte omkostning ved at inkludere motionsfaciliteterne i byggeriet. Baseret pa
byggeriets samlede kvadratmeterpris samt en vurdering af faciliteternes kompleksitet
i sammenligning med de gvrige rum, vurderer Region Sjzelland imidlertid, at motions-
faciliteterne samlet set har kostet i stgrrelsesordenen 38 mio. kr. at opfgre.

Med venlig hilsen

Sophie Lohde /  Martin Enevig Clausen



