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Tandlzegen, der sagde stop

Tandlaageskraek (Angst,irygt,skraek for tandbehandling= AFS)

Et ord alle kender, men som meget fa ved, hvad det przecist daskker over.
Fagfolk diagnosticerer pa observationer og mavefornemmelser.

Indsatsen har i de sidste 30-40 ar ikke a=ndret pa forekomsten af AFS.
Lidelsen overses ofte og behandles udiagnosticeret, ustruktureret og uden
registreringer.
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Jeg synes ikke, vi kan veere bekendt at 10% af den danske befolkning afholder sig fra
nedvendig tandbehandling pga. AFS.

Jeg synes, ikke vi kan vaere bekendt at 20-30% af de 13-18 arige har AFS og vi ikke ved,
hvem de er. Det er dem, der har hejest risiko for at ikke at fa fodfeeste i voksentandplejen.

Jeg synes, vi bar handle pa den viden, vi har om, hvad forekomsten af daglige smerter og
mistede teender betyder for patienternes arbejdsliv og psykiske velbefindende.

Jeg synes, vi ber handle pa og mindske den gkonomiske konsekvens, der er, nar 40-50% af
at befolkningen har AFS i forskellige grader. Af hensyn til individets og statens ekonomi.



Vi ved

20% af 13-18 arige registreres med AFS ( Kommune der bruger Cope it)

15-20% eller flere af de 18 arige kommer aldrig i gang pa private klinikker ( Projekt i
Greve)

10-20% udeblivelser i kommunal tandpleje hvoraf en del kan tilskrives AFS
{omkostning ca. 5-800 kr. pr. tilffeelde) ca.1 mill. barn og unge giver 50-100mill. kr.
spildte resourcer pr. ar

Mere end 1,7mill. voksne har AFS { Rod Moore)

420.000 voksne danskere (10%) gar ferst til tandiasge nar smerterne er uudholdelige
eller tender knaskker/mistes ( flg. prof.Rod Moore) Det medfarer omkostninger til
sygedage og nedsat produktivitet.

Der er sammenhaeng mellem jobmuligheder og darlige taznder ( Projekt i
Vordingborg)

Der er altsa stor samfunds@konomisk og menneskelig gevinst, nar andelen af AFS
kan sankes.

Fremtiden

En systematisk indsats over for Tandlaegeskraek, der udnytter teknologi, vil sikre flere
mennesker med sunde teender til en overkommelig pris.

Flere mennesker der ikke er flove over deres smil og derfor tor maede andre
mennesker i arbejdsliv og socialt.

Nedsztte statens udgifter til tandbehandling, da feerre vil opleve storre behandiinger
i teenderne.

Udnyttelse af systematiske data kan vaere med til at finde best practice og forbedre
indsatsen lebende.

Mulige besparelser pa det sociale omrade, da der er steerke korrelationer mellem
tandlzegeskrazk og psykisk velbefindende.

Danmark kommer tilbage pa verdenskortet, som ferende inden for forebyggelse af
darlig tandstatus.



