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Tandlaegen, der sagde stop

Jeg (Jesper Gilling “Tandleegen der sagde stop” , med seerlig interesse for tandlaegeskreek)
takker pa vegne af Cope it for muligheden for at skabe opmaerksomhed pa konsekvenserne af
angst, frygt og skraek for tandlsegebes@g( AFS) , s& Danmark kan blive foregangsland inden for
forebyggelse af disse konsekvenser.

e Jeg ansker stotte til en gget indsats overfor udsatte barn og unge.
Jeg @nsker at nedsaette dropout (unge der ikke fortseetter regelmaessig tandpleje)
mellem kommunal og privat tandpleje

e Jeg vil arbejde pa en generel identificering af udsatte voksne i privat tandpleje sa
kvaliteten i indsatsen gges.

Personligt har jeg oplevet at behandle og hjselpe Charlotte fra artiklen, som var offer for
tandleegeskraek. Hun er ikke den eneste, og dagligt mader jeg patienter, der tidligere er blevet
overset af “tandlaegesystemet” og ikke har faet den hjeelp og statte, der kunne have forhindret
uhensigtsmaessig tandplejeadfeerd. Tidlig indsats mod AFS er ikke specielt gkonomisk
kreevende og opnar gode resultater. Det forebygger store helbredsmaessige og
socio-gkonomiske konsekvenser.


http://www.b.dk/nationalt/tandlaegen-der-sagde-stop

Ingen aendringer de seneste 30 ar

e (Ca. 10% af en befolkning gar aldrig til tandlaege, far smerterne eller haevelserne bliver utélelige. Det
har ligeledes indflydelse pa arbejdsliv og sociale relationer.

e Tandlaeger forholder sig ofte ikke til at 40-50% af befolkningen har AFS i en eller anden
udstreekning. Det registreres nsesten aldrig hvilken type og grad af AFS patienten har.
Tandlaeger er rigtig dygtige til at diagnosticere og beskrive sygdomme i taeender og tandkad.
Tandlaeger har ikke tilstraekkelig treening, og ingen eller kun fa veerktgijer til at identificere
menneskers AFS.

e Tandlaeger stoler udelukkende pa det, de kan se og deres mavefornemmelse. Det er pavist, at det
er en meget usikker metode.

e Kommunal Tandpleje har store udgifter (800kr pr. haendelse) pga. udeblivelser og sene afbud, som
er det sikreste tegn pa AFS. (Ifglge Prof. Rod Moore Arhus Tandleegehgiskole)

Fakta om uhensigtsmaessig tandplejeadfeerd

Forskning og viden om tandlaegeskraek. Hjeelp til danske bgrn.
Svensk undersggelse der konstaterer sammenhaeng mellem AFS og tandplejeadfeerd (DBMP)
hos bgrn. Det anbefales: “Therefore deeper knowledge and understanding of DBMP, will help the
dental staff to meet and treat children and adolescents according to their individual need and act for
the prevention of DBMP and irregular dental attendance.”

e Redeggrelse for udeblivelser i Gladsaxe Kommune (Bemeerk tandlaegeskraek naevnes ikke, fordi
det ikke males og registreres og derfor ikke kan analyseres)

o 15% - 30% af bern og unge kommer ikke til aftalte tider i Kommunal Tandpleje. Hver udeblivelse
kan koste op til 800kr.

e Hver anden ung der har problemer med teenderne undgar tandlaegen

Cope it
Cope it er en 2,5 ar gammel dansk medtech virksomhed, der saelger et digitalt vaerktgj til tandlaeger. Det
muligger en differentieret analyse og visuel fremstilling af patientens psykologiske problemstillinger i forhold
til tandbehandling. Tandlezegen/behandleren kan sa effektivt gennemfgre en samtale med patienten, der
fastlaagger rammer og afvikling af den ngdvendige tandbehandling.
Udviklet i samarbejde med forskere fra ind- og udland.
Systemet har analyseret 25000+ patienter
Bliver brugt i 2 kommuner (Vordingborg og Faaborg-Midtfyn) til de 13-18 arige.
Er i gang med Innovationsfonden at lave en prototype til de <13 arige.
Blevet brugt af 70+ private klinikker i Danmark,England,USA, Australien,Spanien.
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