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Risikoadfærd i 9. klasse

• 1.400 9.-klasses elever har besvaret 
et spørgeskema

• 9 dybdegående interviews med i alt 20 
unge - både med og uden 
selvskadeerfaring 



Hvor mange andre unge på din alder, tror 
du, skader sig selv med vilje (fx ved at 

skære, brænde, slå, kradse eller bide sig 
selv) uden at ville begå selvmord? 



Skriv	ligningen	her.

De unge ved noget, de fleste af os voksne ikke ved. 



En så stor gruppe er lig med mange 
mindre grupper.

Men de har alligevel noget til fælles.

• De føler sig oftere ensomme

• De har lavere selvværd

• De oplever flere former for daglig 
fysisk og psykisk mistrivsel

• De er oftere blevet mobbet digitalt

• De skader oftere sig selv indirekte



Børnenes stemmer

• Fordi jeg ikke kan holde ud at have 
det så dårligt

• Voksne bliver forskrækkede

• Når du er ung, kan du ikke have det 
så dårligt

• Virtuelle selvskadefællesskaber

• For syg til skolepsykologen – ikke syg 
nok til psykiatrien



”Jeg fik ikke behandling, før jeg var 
selvmordstruet, hvor jeg dukkede op på 

akutmodtagelsen. Så ville de lave en 
henvisning, men det ville de ikke før. 

Fordi det ikke var slemt nok. De 
forebygger ikke. De tager det først, når 

det er eskaleret”. 

Clara, 19 år



FN’s Børnekonvention artikel 24

Deltagerstaterne anerkender barnets 
ret til at nyde den højest opnåelige 
sundhedstilstand, adgang til at få 

sygdomsbehandling og genoprettelse 
af helbredet. Deltagende stater skal 
stræbe mod at sikre, at intet barn 

fratages sin ret til adgang til at opnå 
sådan behandling og pleje.
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